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ZGT Overzee werkt op dit moment samen met: 

• Stichting Medic Foundation 
• Stichting Wens Ambulance Oost-Nedrland 
• Stichting Reggeborgh  
• Stichting Wilde ganzen 
• Hartstra stichting 
• Stichting Proplan.nl 
• Stichting Ooosteuropa-dinkelland.nl 
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Projecten van stichting ZGT-Overzee 
Groot project in KCMC, Moshi, Tanzania: Bouwen van kantine i.s.m. Wilde ganzen en 
hartcentrum voor kinderen en volwassenen i.s.m. stichtingen uit USA (FCCA). 
https://hartvoortanzania.nl/ en Benjamin Mkapa Hospital, Dodoma. 

o O.l.v.  
§ dr. Jan Grandjean (ex-MST-Enschede, tevens starten en supervisie van 

hartchirurgie in Dodoma, Tanzania) 
§ dr. Salah Said 
 

- Diabetes voet project in KCMC, Moshi, Tanzania:  
o O.l.v. 

§ dr. Sjef van Baal 
 

- Project in Masanga Hospital, Sierra Leone: Traumacentrum. 
o O.l.v. 

§ dr. M. Lutke Holzik 
§ dr. W. ten Cate 
§ dr. Pim Pongers 
 

- Project interventional cardiology and cardiac surgery, Qena, Egypte 
o O.l.v. 

§ dr. Ghada Shahin (LUMC, Leiden) 
§ dr. Salah Said 

  
- Project in Shirati, Tanzania: Moeder & kindzorg 

o O.l.v. 
§ dr. Angelique Veenstra-van Nieuwenhoven 
§ dr. M. Lutke Holzik  

 
- Project in Kwala, Kenia: Verstandelijke gehandicapte kinderen 

o O.l.v. 
§ dr. Musleh Alzahrani 
§ dr. Gayle. Reijgersberg  

 
- Project in Dodoma, Tanzania: Laparoscopische chirurgie en Laparoscopische nefrectomie 

voor life donation 
o O.l.v. 

§ dr. Jan Vanstiphout 
§ dr. Aaldrik Jansen 
§ dr. Akeel Alhafidh 
§ dr. Joost Sprakel 
§ dr. Diederik Kimenai (Erasmus MC, Rotterdam) 
 

 

 
  



Voorwoord  
Beste lezer, 
 
Het is ons een genoegen om u ons jaarverslag van 2024 te presenteren. Dit verslag biedt 
een overzicht van onze activiteiten, prestaties en ontwikkelingen gedurende het afgelopen 
jaar. Het was een jaar vol uitdagingen, groei en samenwerking, waarin wij ons hebben 
ingezet om onze doelen te verwezenlijken en onze impact te vergroten. 
 
Dankzij de inzet van ons vrijwilligersteam, het vertrouwen van onze partners, en de steun 
van onze sponsors, donateurs en stakeholders, hebben we opnieuw betekenisvolle stappen 
kunnen zetten. In dit verslag blikken we terug op de behaalde resultaten, delen we inzichten 
uit de praktijk, en schetsen we hoe wij ons voorbereiden op de toekomst. 
 
We blijven ons inzetten voor gelijkwaardigheid van de zorg, met als doel om blijvend 
waarde te creëren voor de minderbedeelde en aan de mensen die hulp nodig hebben. Wij 
kijken uit naar een nieuw jaar vol mogelijkheden en uitdagingen en danken iedereen die ons 
hierin zal steunen. 
 
We hopen dat u dit jaarverslag met interesse zult lezen en waarderen enorm uw 
betrokkenheid bij onze organisatie. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Bert Kreuwel  
Salah Said  
ZGT-Overzee 

  



Tanzania 2024 
Dar Es Salaam: Donation of rollator for Sehewa 

 



Tanzania 
Canteen - Guest House-KCMC 
Stichting Wilde Ganzen, Nederland heeft een project voor Family House (Canteen) goed 
gekeurd en deels samen gefinancierd (€ 45.000) met stichting ZGT-Overzee. De bouw start 
in 2023. 

 

 

 

 



 



 



 
  



Cardiovascular Centre (Hartkliniek), KCMC, 
Moshi 

Stichting ZGT-Overzee is betrokken bij de bouw van hart- en vaatkliniek in Kilimanjaro 
Christian Medical Centre (KCMC), Moshi, Tanzania. 

Stichting ZGT-Overzee is in 2009 opgericht door medici en niet-medici van ZGT. Zij komt 
voort uit de Derde Wereld Commissie van ZGT-locatie Almelo en de Commissie Externe 
Betrekkingen van ZGT-locatie Hengelo. 

Het bestuur van ZGT-Overzee bestaat uit: dr. Salah Said (manager director), hr. Bert Kreuwel 
(penningmeester) en Raad van toezicht (dr. Danielle van Bommel-Slee, hr. Han Morskieft en 
hr. Frank van Paridon). 

Hart voor Tanzania is een project van de Stichting ZGT-Overzee voor het opzetten van een 
hart- en vaatkliniek in het Kilimanjaro Christian Medical Center (KCMC) in Noord-Tanzania 
waar 15 miljoen mensen wonen zonder enige hart zorg, noch voor kinderen noch voor 
volwassenen. 

Het plan is om een Cardiovasculair Centrum te bouwen (kosten 3,850 miljoen US Dollars) 
als onderdeel van het KCMC. Het centrum zal bestaan uit een cardiologie-eenheid, een 
cardio-thoracale chirurgische eenheid en een vasculaire eenheid zowel voor kinderen als voor 
volwassenen.  

Het centrum zal zich niet alleen richten op voorlichting, preventie, diagnose en behandeling 
van hart- en vaatziekten, maar het zal ook functioneren als kenniscentrum voor de hele regio. 
Met educatie, training, opleiding en kennisdeling kan men immers veel onnodig leed 
voorkomen.  

Het realiseren van het project komt tot stand in samenwerking met Minnesota Heart Institute 
Foundation (draagt zorg voor de opleiding en training van staff, technicians, en nursing). 

Voor de bouwkosten (3,850 miljoen US Dollars) en totale kosten van apparatuur ($ 7.2 
miljoen US Dollars),  
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Dutch Medical/technical Team mission to KCMC from 05-
12 April 2024, Moshi, Tanzania 

 Name Forename Function 
1 van Veen Marwin Tabe Electrotechnician-ZGT 
2 Jongbloed Marta Grada Francisca (Martien) ICU-nurse (Martien) 
3 Welling Theodora Hendrika Hendrina (Trea) ICU-nurse (Trea) 
4 Baan Henriette Rheumatologist 
5 Visser Johanna (Ansje) Coördinator vrijwilligerswerk Amsta 

Nieuw West en Zuidoost  
6 Said Salah Ali Mohamed Cardiologist not practicing 
7 van 

Nieuwenhoven 
Angelique Loraine   Gynecologist 

8 Van Kooten Mark Medical instrumentation technician 
9 Bonnamy Kim Corine Docent 
10 Anthonijsz Sebastiyan Medical instrumentation technician 

 

  



 

Onze coassistente Merel met ZGT-tropentas op bezoek in Tanzania. 
Dag Salah, Merel hier! Het is mijn laatste week van mijn coschap ik Tanzania en ik heb het 
enorm naar mijn zin gehad! Ik heb vandaag de tas met daarin de spullen van ZGT-overzee 
overhandigd en samen met Monika (hoofd-nurse) uitgedeeld op de afdelingen. Hierbij een 
foto! Ze waren erg dankbaar voor de spullen. Asante sana! Groetjes, Merel  
 

Sengerema Hospital: Happy with the donated echography machine 
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Prof Kajiru is happy with the donated 
microscope 
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Benjamin Mkapa Hospital, Dodoma 9-16 
November 2024 
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Een Nederlands medisch team gaat op missie naar Tanzania om geavanceerde medische zorg 
te bieden op vier gespecialiseerde gebieden: 

1.Laparoscopische chirurgie: Minimale invasieve chirurgie waarbij slechts kleine incisies 
worden gemaakt, wat het herstel voor patiënten versnelt. Dit kan bijvoorbeeld worden 
toegepast bij galblaasoperaties, darmoperaties of bij het verwijderen van tumoren. 

 

2.Laparoscopische gynaecologie: Deze techniek wordt gebruikt voor operaties binnen de 
gynaecologie, zoals het behandelen van endometriose, cysten in de eierstokken en soms ook 
hysterectomie. Dit stelt patiënten in staat sneller te herstellen en vermindert de kans op 
infecties. 
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3.Laparoscopische niertransplantatie: Deze techniek stelt chirurgen in staat om een 
niertransplantatie uit te voeren via een minimaal invasieve benadering, wat vooral gunstig is 
voor donoren. Dit vermindert pijn, littekens en hersteltijd in vergelijking met traditionele 
open chirurgie.  

 

 
Team Life donor laparoscopic kidney transplant dr. Diederik Kimenai en dr. Joost Sprakel 

Deze missie bevordert niet alleen de gezondheidszorg voor patiënten in Tanzania, maar biedt 
ook lokale medische teams training in geavanceerde technieken. 
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Training in Basic Life Support 
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Donation to KCMC-Moshi-Tanzania 
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Lustrum celebration in Hengelo, 2 March 2024  
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Masterclass Cardiology KCMC, Moshi, 18-20 
March 2024   
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Masterclass cardiology 2024 visiting Dutch 
house-A6 

 

 Dutch cardiologist football team 

Against KCMC football team  
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Dutch cardiologist team visiting the site of the first stone of the Cardio-vascular Centre 
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Evaluation:
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AKB-Zeist donated 300 mugs to ZGT-Overzee 
for the Canteen of the Children Cardiac 
Centre, KCMC, Tanzania 
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Donation to KCMC: Container 811839 

 
  



ZGT-Overzee 2024  37 
 

Donation to KCMC: Container 831577 

 
Donation to KCMC: Container 936210 
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Donation to KCMC: Container 794058 
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Donation to KCMC: Container 822372, June 2024  
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Donation to KCMC: Container 412994, July 2024 
 

 
*All goods are donated, used and personal effects for humanitarian purpose. 

    

  
  

Foundation ZGT-
Overzee/KCMC Tanzania-
Washers and kitchen412994 LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total value 
in EUR 

    Container 412994 KCMC       
6 6 Hospital bed mattress 20 120 12,00 
1 1 Mattress covers 8 8 3,00 
8 8 Stretcher 56 448 160,00 
3 3 box Aprons + Anoscopy 24 72 6,00 
2 2 box Anoscopy 7 14 5,00 
3 3 units Bedpan washer machines 90 270 60,00 
31 31 piece Bedpans (24) and urinals (7) 62 62 16,00 
2 2 jerrycans Detergent for the bed pan washer 5 10 5,00 
2 2 box Laboratory items 4 8 6,00 
68 68 box Isolation gowns (yellow and blue) 6 402 34,00 
1 1 box Gloves 8 8 9,00 
4 4 box Coverall fabric with hood (white) 6 24 3,00 
2  2 box Feces containers 3 6 1,50 
1 1 box Needles 2 2 3,50 
1  1 box Operating Room jackets 6 6 4,00 
1 1 box Disposable mop 3 3 1,00 
27 27 rolls Cleaning rolls       
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30 30 cases Emergency case. Fragile.  3 90 12,00 
1 1 box Head caps  4 4 2,00 
21 21 box White drinking mugs (504 pieces). Fragile. 3 63 10,00 
6 6 Cabinets-wooden- one for A6 200 200 20,00 
15 15 Table  19 285 15,00 
7 7 Lockers  27 189 12,00 
4 4 Drawer unit 15 60 4,00 
8 8 Bread buffet and serving trolleys 110 880 250,00 
12 12 Kitchen carts with plastic baskets-stainless steel 23 138 6,00 
3 3 Transport carts-stainless steel 12 36 4,50 
1 1 Food warmer with candles 1 1 1,00 
2 2 box Protective cover 7 14 5,00 
9 9 box Prosthetic materials 8 72 12,00 
13 13 Suite cases Clothes (A6), personal) 18 234 34,00 
1 1 4-Seats benches for patient's waiting room 45 45 13,00 
7 7 2-Seats benches for patient's waiting room 21 147 12,00 
13 13 School furniture-Tatu (13 tables and 8 chairs) 18 234 9,00 
2 2 box Stoma material-Tatu 22 22 4,00 

110 110 Plastic storage baskets 2 206 18,00 

46 

46 

Plastic storage baskets filled with: kitchen ware, 
table ware, glasses, cups, mugs, dishes, plates, 
bottles and pans. FARGILE. For the kitchen, 
hospital and canteen. 6 120 15,00 

18 18 Trash pins 1 18 6,00 
1 1 box Plastic sacs for the trash pins 2 2 1,00 
1 1 Wire bag sealer 1 1 1,00 
29 29 IT material (switches)- Mr. Mark Denning 12 348 320,00 
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16 16 box IT material- Mr. Mark Denning 8 128 120,00 
1 1 Server cabinet- Mr. Mark Denning       
1 1 Drawer unit       

5 
5 box 

Books-oro-maxillo-facial surgery department and 
dental department 28 140 14,00 

40 40 Storage trays 1 40 3,00 

1 
1 

1 Wooden shoe shelf (A6)                                                                 
1 Box of slippers (A6)                                                                          16 16 5,00 

1 1 Domestic mattress-(A6) 22 22 3,00 
2 2 Bicycle-(A6) 35 70 23,00 
1 1 Mirror-(A6) 1 1 1,00 
1 1 Laundry basket white with 4 wheels-(A6) 4 4 1,00 
2 2 Gas stove-(A6) 9 18 7,00 

1 
1 box 

8 tablets, 2 blood pressure meters, length scale 
and 2 weight scales: Rehema Maruva 15 15 6,00 

2 2 Microscope 8 16 4,00 
1 1 box Scissors and disposables for Prof. Kajuru 20 20 12,00 
6 6 box Kitchen ware and towels (A6) 5 25 5,00 
1 1 box Paint for Mr. Frances Minja 1 1 1,00 
1 1 box Sun glasses for ophthalmology department 1 1 2,00 
1 1 Trampolin for the playground 5 5 2,00 
1 1 Screen 15 15 6,00 
4 4 box Wool for neurology department-Dr. Marieke 8 32 4,00 
2 2 box Toys for neurology department-Dr. Marieke 6 12 2,00 
    Container 412994 KCMC   0   

614 COLLI TOTAL 1098 5453 1336,50 

 



ZGT-Overzee 2024  43 
 

Bedpans washers, transport and kitchen carts 
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Fam. Wittkampf and Mr. Wybren Lok loading the container to KCMC, 
Moshi and BMH, Dodoma, Tanzania 
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Joyce, Herman, dr. Jan Grandjean and Gerdie uploading the container for Tanzania.  
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Visit to the construction site of the Canteen and 
the Cardiovascular Centre, Moshi, October 
2024 
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Dodoma-Tanzania 

 

H.E. Caroline Chipeta, ambassador of Tanzania on visit of the storage area of ZGT-Overzee 
for inspection of the donated materials to BMH, Dodoma, Tanzania. 

Benjamin Mkapa Hospital, Dodoma 

  



ZGT-Overzee 2024  58 
 

Dodoma, BMH MCL October 2024 
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Dodoma container number 780207- October 2024 

    Foundation ZGT-Overzee-BMH-Dodoma LOADINGLIST   
Pcs Packed Description weight Total in 

KG 
total value 
in EUR 

    BMH Dodoma container 780207       

2 
2 

Heart Lung machine, Getinge. One for BMH and the second one for 
Buganda Hospital,Mwanza, dr. Shijo Fabio Mahenda. 200 400 500,00 

4 4 ECG machine, MAC 5500HD-General Electric 27 108 50,00 
13 13 box Chest drainage set 6 24 12,00 
5 5 box Cardiac surgery disposable 8 40 50,00 
1 1 Bicycle exercise test-recumbent ergometer-General Electric eBike 140 140 50,00 
10 10 box Protection gowns (box)  10 370 9,00 
1 1 box Transducer set 5 5 4,00 
10 10 Trash pins       
3 3 Garbage carts 3 9 3,00 
6 6 Dialysis chairs-electric 50 300 140,00 
3 3 Mobile monitors-Blood pressure, Welch-Allyn 8 48 124,00 
1 1 Weighing scale-chair 26 26 8,00 
10 10 Pulse oxymeters 1 1 3,00 
6 6 box Banded bag 4 24 6,00 
5 5 box Extremity tray  5 25 7,00 
1 1 box Angiography set 5 5 4,00 
1 1 box Orthopedic disposable, box with wrist brace 14 14 4,00 
6 6 box Orthopedic disposable. Trays with wrist brace 4 24 12,00 
15 15 box Children toys 6 36 6,00 
5 5 sac Children toys 6 36 6,00 
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6 
6 

Wheelchair- for a station by the entrance of the hospital for patient's use 
18 108 12,00 

37 37 box Head cap/cover disposable 12 312 14,00 
2 2 Patient's lift 20 40 6,00 
3 3 box Safety needle 4 4 3,00 
1 1 Electric blanket 1 1 1,00 
30 30 Emergency cases-Fragile 3 90 9,00 
1 1 Audiometer 4 4 3,00 
1 1 Slitlamp 30 30 20,00 
1 1 box Metal suction tip 1 1 2,00 
5 5 Oxygen concentrator , Philips, EverFlo  25 125 250,00 
2 2 Elisa 500 artificial ventilator, Lowenstein 20 40 100,00 
1 1 Neubilizer 2 2 3,00 
40 40 box 60 ml BD Amber luer-lok Syringe 12 480 95,00 
1 1 Cross-trainer for physiotherapy 29 29 17,00 
            

30 30 box Catheters and urine collecting bags 13 390 30,00 

  

  

Benjamin Mkapa Hospital                                                                                
Prof. A. Makubi                                                                                                                                  
P.O. Box 11088, Dodoma,                                                                           
Phone +255-262963710, Fax +255-262963711,                                                
E-mail: info@bmh.or.tz   
Website: www.bmh.or.tz  

      
            

###### COLLI TOTAL #VERW! #VERW! #VERW! 
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KCMC Moshi container number 
780207       

1 1 4-seater bank 38 38 8 
2 2 3-seater bank 28 56 6 
3 3 2-seater bank 22 66 8 
6 6 wooden Cabinet  30 180 12 
4 4 box Wool, neurology department, dr. Marieke Dekker 6 24 4 
2 2 Chairs for A6 15 30 12 
1 1 Metal cabinet 112 112 12 

10 10 Kitchen carts with baskets filled with kitchen- and tableware  23 276 30 
2 2 Bread buffet and serving carts 110 220 30 
6 6 Stretcher 56 336 5 
3 3 Drawer block  15 45 2 
1 1 Dish warmer and distributing unit 30 30 8 
5 5 box Kitchen ware-Fragile 6 30 3 
5 5 Foldable mobile beds, domestic 18 90 15 
4 4 Frame for Computer On Wheel (COW) 25 100 28 
1 1 Hometrainer 20 20 4 

20 20 PVC pipes for maintainence of KCMC building 20 20 40 
3 3 Mobile monitors-Blood pressure, Welch-Allyn 8 48 124,00 
1 1 Cross trainer for physiotherapy 65 65 13 

  
  

Moshi container number 780207, Kilimanjaro 
Christian Medical Centre, Moshi, Tanzania       

  *All goods are donated, used and personal effects for humanitarian purpose.    
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Dutch Team mission to Benjamin Mkapa Hospital, Dodoma, 06-
23 February 2024 

Name forename Function Mail address 

Weggen Yvonne Johanna Scrub nurse ajremmers@gmail.com 
 

Remmers Annemarie Johanne Perfusionist ajremmers@gmail.com 
 

Grandjean Jan Gerhard Cardiac surgeon pisaheart@msn.com 
 

Haenen Johannes Cardiac 
anesthesiologist 

johannes.haenen@gmail.com 

Kooijman Kees Anesthesiology 
assistant 

johannes.haenen@mcl.nl. 
 

De Vries Keesjan Interventional 
cardiologist 

keesjdv@gmail.com 
 

 

Team Dodoma ICU-Leeuwarden 12-19 October 2024 
 Gender Family name First name 
1 Mr Lenior Ralph Johan Andre 
2 Mrs Schelltinga Catharina Euphemia 
3 Mr Gerritsen Richard Theodorus 

 

Dutch laparoscopic team-Dodoma, Tanzania 9-16 November 2024 
 Family name Forename Function 
1 Mr. Alhafidh Akeel Gynecologist 
2 Mr. Dr. Vanstiphout Jan Wim Laparoscopic Surgeon 
3 Mr. Dr. Jansen Aaldrik Jeltje Anesthesiologist 
4 Mr. de Wildt Dennis Anesthesiology nurse 
5 Mr. Dikkers Hendrik Antoon Anesthesiology assistant 

Sedation specialist 
6 Mrs. Lobbes Gerdie Recovery room nurse 
7 Mrs. Rebergen Joyce Recovery room nurse 
8 Mrs. Van Benthem Astrid Maria OR assistant 
9 Mr. Semmekrot Leonie Ine Maria Laparoscopic surgery nurse 
10 Mrs. Meenhuis Marian Christine Laparoscopic surgery nurse 
11 Mr. Dr. Said Salah Ali Mohamed Retired cardiologist 
12 Mrs. Kiekebelt Maria Elisabeth Nurse 

Laparoscopic nephrectomy and kidney harvesting 

13 Mr. Dr. Sprakel Joost Laparoscopic nephrectomy 
14 Mr. Dr. Kimenai Hendrikus Kidney transplant program 
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Verslag bezoek Tanzania 2023/24 met doel opstarten 
hartchirurgie en trainen interventiecardiologie team 
in Benjamin Mkapi Hospital (BMH), Dodoma. 
Augustus 2023 werd ik door Jan Grandjean gebeld of ik interesse heb om met hartchirurgie missie 
naar Dodoma, Tanzania mee te gaan, ik ken Jan van hartteam besprekingen in het UMCG, gesprek 
over promotieplek en via mij is vader van vrienden is in ziekenhuis Pisa mede door Jan en partner 
geholpen bij opname en behandeling i.v.m. acuut coronair syndroom. 

Oktober komen we samen op Schiphol, ik ontmoet 2 collega’s van opleiding in het Catharina 
ziekenhuis die gelijk met ons vertrekken maar voor andere missie in Moshi. Van ons team ken ik Jo 
Haenen, cardio anesthesist MCL en Jan. Via Nairobi, Kenia en Dar Es Salaam, Tanzania komen we 
aan op Dodoma Airport. De reis gaat direct naar het Benjamin Mkapi Hospital (BMH) waar we door 
het personeel worden ontvangen, we zijn moe maar toch direct aan het werk, op de katheterisatie 
kamer (cathlab) is de 1e hartteam! Er worden summier patiënten voorgedragen en de angiobeelden 
bekeken en men verwacht van het Nederlandse team dat samen direct beleid wordt gemaakt, d.w.z. 
opereren, dotteren of geen van beide. Het lokale team bestaat uit Achmed, bijna klaar met opleiding 
hart/vaatchirurgie in Rusland, 2 interventiecardiologen, een perfusionist en hart/vaatchirurg uit Dar Es 
Salaam, 1 beeldvormend cardioloog, verder Margreth onze steun en toeverlaat en OK en HCK-
personeel. Echobeelden, laboratoriumuitslagen e.d. zijn niet voorhanden. Dit alles op zondag avond 
terwijl de 1 e OK op maandag gepland staat. Wij worden naar onze onderkomens gebracht, dit zijn 3 
huizen in Dodoma stad, op loopafstand van elkaar. Bij het centrale huis, bij onze fixer Alex, zal 
dagelijks de avondmaaltijd worden genuttigd. In het ziekenhuis is eerder een zeecontainer met 
uitrusting voor de OK aangekomen, alles is hoog opgetast in een kamer bij de CCU. De volgende dag 
zal dit eerst deels moeten worden uitgezocht vóór start van 1 e OK. De ontvangst is overal heel 
vriendelijk, men wil veel van ons weten en is behulpzaam. Op het cathlab blijken weinig procedures 
ingepland, de 1e dag ook rustig rondkijken. Er is weinig voorraad van ballonen en stents en veel is 
over datum, veel disposable materiaal wordt opnieuw gebruikt na sterilisatie. Er is geen materiaal 
voor procedures via de arteria radialis, ook het gebruik van angio seal closure device voor de lies is 
niet bekend, ik heb een aantal bij me en kan deze demonsteren. Het implanteren van pacemakers kan 
nog niet zelfstandig, er moet een cardioloog uit Dar Es Salaam komen. 

Gang van zaken cathlab: patiënten komen binnen in ontvangstruimte, gaan op stoel zitten, zijn naakt 
op deken na, hebben het koud door airco, soms uren wachten. 

Veel personeel naast cathlab nurse ook technicus die doorlichten, filmen, beeldbuis en tafel bewegen 
regelt. Laatste 2 lastig want niet mee gewend te werken. 

 Eén Siemens apparaat, wordt ook voor neuroradiologie gebruikt. 

Als patiënt op tafel ligt wordt afgedekt met katoenen doeken, oud spul met veel gaten en rafels, 
daarom veel lagen. 

Nurse prikt lies aan voordat cardioloog op kamer is, er is crashkar op kamer, soms moet stekker voor 
opladen defibrillator wel nog aangesloten want ‘lege batterij’, soms ook een anesthesioloog aanwezig. 

Deze week 1 CTO (poging openen chronische totale occlusie van kransslag vat, eerste van 
programma, gecompliceerde casus die niet lukt mede ivm weinig materiaal/ervaring, verder enkele 
cag’s op programma. 

Maaltijd tussen middag op cathlab, wordt door ziekenhuis/ catering verzorgd in tearoom, er komt dan 
van heinde en verre personeel mee eten… 
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Via cathlab kun je ‘binnendoor’ naar OK-afdeling, via sterilisatie waar dagelijks 4-5 mensen bezig 
zijn grote gazen te verknippen en OK wasgoed uit sterilisator op te vouwen. 

Er zijn 3 OK voor hart/vaat chirurgie en voor scopieën, in ziekenhuis is in andere vleugel nog een, 
groter, ok complex. 

Naast ok is IC maar wordt niet gebruikt, bij cathlab is CCU met ca 10 bedden, zonder centrale 
monitor! En in nacht maar 1 verpleegkundige aanwezig. Er is besloten hier ook opvang te doen van 
patiënten na hartoperatie, in andere vleugel is IC met beter equipment en staf. 

Er zijn 5 cardiologen in dienst ziekenhuis, echter 1 heeft ook praktijk buiten ziekenhuis en 2 afwezig, 
1 door ziekte en 1 promotie traject in buitenland; in overleg met directie minimaal 6 cardiologen 
geadviseerd, moeten meer patiënten zien om productie te doen stijgen voor cathlab maar zeker voor 
de openhartoperaties. 

Ook pacemakerimplantaties is een probleem, geen van de aanwezige cardiologen heeft ervaring om te 
implanteren, er zijn wel 2 pacemaler technici en de benodigde apparatuur en materiaal is er ook. 

Nu komt zo nu en dan een cardioloog uit Dar Es Salaam implanteren, plan is om nederlandse 
cardioloog te vragen te gaan helpen om zelfstandig te kunnen implanteren. 

Huisvesting in luxehuizen met 1 persoons kamers, goed uitgeruste keuken, en hulp die ook je was 
doet. 

Maaltijden ontbijt soms in ziekenhuis meestal regelen we dit zelf, middag in ziekenhuis op locatie 
dwz op cathlab of ok, diner met catering van ziekenhuis bij onze hoofd woning, vaak met gasten. 

 

Lokaal vervoer: worden dagelijks opgehaald door auto met chauffeur van ziekenhuis, verder met tuk 
tuk, voor ziekenhuis staan tientallen te wachten op klanten, personeel heeft beschikking over bus, veel 
komen op brommer. Lastig voor patiënten en personeel is dat ziekenhuis ver buiten Dodoma ligt. 
Samen met universiteit ligt ziekenhuis in heuvels meer dan 10 km buiten de stad. 

Nadat Ok programma klaar is vertrekt deel team naar huis of gaat op vakantie, met drie blijven we 
achter oa ivm in richten magazijn op de OK. Later gaan we naar Dar Es Salaam voor bezoek JKCI 
(Jakaya Kikwete Cardiac Institute). Jan doet mee met procedures, zou ik ook doen maar 1 van de 2 
cath labs is defect en er komt die dag ook EP (elektrofysiologie) team aan uit Italië en die gaan 
procedures doen, de 8 geplande hartkatheterisaties gaan niet door. De volgende dag tijd voor 
sightseeing, met Miek naar 2 musea bezocht. 

========================================================== 

Volgende trip februari 2024 congres Zanzibar, strand/duiken. Ferry naar Dar, vlucht, BMH weer 
weinig procedures op hck, geen pci, 4 hartoperaties die naar tevredenheid verlopen begrijp ik van het 
team.  

Voor hck nu weer materiaal meegenomen en is het tijd om de radialis procedure te demonsteren, er 
zijn ook TR-bandjes om de wond in de pols te sluiten, de voorraad stent is helaas nog beperkter dan in 
oktober 2023. Na deze 1,5 week vertrek ik naar Dar om de trein te pakken voor mijn reis naar 
Kaapstad. 

Wensen voor toekomst: 

- Meer ondersteuning in Nederland, centrale organisatie, stichting oid, recent helaas collega 
afgehaakt ivm ontbreken hiervan. 
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- Lokale team naar Nederland halen voor training, heb ik opgepakt voor cathlab team, diverse 
ziekenhuizen hebben medewerking toegezegd. 

- Lokaal moete meer patiënten gezien worden, nu te weinig aanbod om cathlab en hart ok te 
laten draaien. 

- Zoeken naar cardioloog die kan helpen met pacemakerimplantaties. 

Kees Jan de Vries, Juni 2024. 

Met dank aan de stichting ZGT (zorggroep Twente) Overzee 
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Diabetic Foot Team: 03 – 10 February 2024: 

 

DM Foot course - KCMC, Moshi 
 
In februari 2024 brachten Tim van Dun (diabetespodotherapeut), Erik Manning (wondconsulent) en 
Sjef van Baal (vaatchirurg) een bezoek aan het Kilimanjaro Christian Medical Centre (KCMC) te 
Moshi in Tanzania ten behoeve van een meerdaagse cursus over de diabetische voet.  
 
Samen met Dr. Abbas, diabetoloog uit Dar Es Salaam, werd een vierdaagse cursus diabetische voet en 
chronische wondzorg gehouden voor een 40-tal belangstellenden, vanuit de afdeling chirurgie, 
diabetologie, dermatologie en orthopedische schoenmakerij. Dr. Abbas is president van D-Foot 
International, een wereldwijde organisatie die verantwoordelijk is voor de implementatie van de 
richtlijnen diabetische voet, zoals gepubliceerd door de International Working Group on the Diabetic 
Foot (IWGDF), waar dr. Abbas overigens zelf ook lid van is.  
 

 
 
De ochtend was bestemd voor plenaire sessies, in de middag waren klinische lessen waarbij aan de 
hand van patiënten de klinische problematiek multidisciplinair kon worden besproken. Opvallend 
was, dat tot op de laatste dag de belangstelling groot was. Cursisten kregen allen aan het eind een 
certificaat en accreditatiepunten.  
 
Het probleem van diabetes in Afrika is groot. Ook hier is de belangrijkste complicatie van diabetes 
voetwonden met het risico op het verlies van een been. Men prognosticeert een toename van ruim 
150% aan diabeten de komende 20 jaar en daarmee is Afrika de koploper in de wereld. Mogelijkheden 
voor de opvang van de veel voorkomende voetulcera bij diabeten zijn er nauwelijks. Tevens is er geen 
programma voor de preventie van deze diabetische voetulcera. Naast een aantal algemene 
voordrachten over diabetes mellitus in Afrika door Dr. Abbas en dr. Van Baal sprak Erik Manning 
onder meer over chronische wonden (waar ook diabetische voetwonden toe behoren), waar honing en 
maden een goedkope en zeer effectieve behandeling zijn. In het verleden heeft Erik voor en 
soortgelijk project van ZGT Overzee een maand in Sierra Leone doorgebracht. Tim van Dun hield 
voordrachten over preventie, de rol van de podotherapeut en het nut van druk ontlastende maatregelen 
aan de voeten. Tot ons groot genoegen werd er ook een voordracht vanuit het KCMC verzorgd door 
een van de chirurgen. Hierin werd gemeld dat liefst de helft van de patiënten met diabetische 
voetulcera, opgenomen in het KCMC een beenamputatie onderging. Een schrikbarend hoog aantal 
zeker als we beseffen hoe beperkt de mogelijkheden zijn voor revalidatie en prothesiologie. Des te 
meer redenen om de zorg rondom de diabetespatiënten naar een hoger plan te tillen.  
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Naast de cursus hebben we werkbezoeken gebracht aan de afdeling revalidatie, chirurgie en aan de  
afdeling dermatologie – een van de grootste opleidingsinstituten van Tanzania. We spraken met de 
inmiddels gepensioneerde prof. Grossman, die veel gepubliceerd heeft over honing en maden als 
behandeling van chronische wonden. Hij liet ons de faciliteiten zien voor het kweken van maden en 
het houden van bijen, naast de tuin waar hij destijds Aloë Vera planten kweekte voor het winnen van 
gel ten behoeve van de wondbehandeling. Helaas waren de prioriteiten van de afdeling na zijn 
terugtreding op andere zaken gericht. Het contact met Erik Manning was zeer inspirerend om dit 
nieuw leven in te blazen.  
 

    
 
Het grote probleem in Afrika, en in het bijzonder in Moshi, is dat er geen podotherapeuten werkzaam 
zijn. En juist deze beroepsgroep zorgt in de “high income” landen voor de voor diabetes zo 
belangrijke preventie van voetwonden. Daarnaast ontbreekt het medische specialisten aan tijd om te 
investeren in een poli voor diabetische voeten en chronische wonden. D-Foot Internationaal probeert 
een programma wereldwijd te introduceren waarbij binnen een multidisciplinair verband 
verpleegkundigen worden opgeleid voor screening en preventie, maar ook voor basale wondzorg. Het 
is ons meermaals duidelijk geworden dat in het KCMC hier grote interesse voor bestaat.   
 
De week werd afgesloten met evaluerende gesprekken met Dr. Ayesiga Herman, Director Surgical 
service, Dr. Sarah Urasa, Director Internal medicine, in aanwezigheid van Dr. Abbas. Tot ons 
genoegen zijn er daaromtrent verschillende afspraken gemaakt en doelen gesteld: 

- Per april vindt 1 maal per week een screening en registratie plaats van de voeten op de poli 
diabetologie door ter zake opgeleide nurses; 

- Bij aanwezigheid van ulcera worden de patiënten doorverwezen naar de wondpoli chirurgie. 
De basis wondzorg daar wordt door dezelfde nurses verricht. Het een en ander wordt 
aangestuurd door een chirurg; 

- Het ligt in de bedoeling per april 1 dag per week een wondpoli te starten binnen een 
samenwerking tussen dermatologen en chirurgen. De opleiding van de verpleegkundigen 
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geschiedt door Tim van Dun wat betreft de screening en preventie en Erik Manning en dr. Van 
Baal wat betreft de basale wond zorg; 

- Doel is om in maart 2025 tijdens de nationale postgraduate course in Moshi een dag te 
reserveren voor de diabetische voet (met medewerking van D-Foot International) 
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1. Dr. Sjef van Baal, Vascular Surgeon 
2. Mr. Tim van Dun, podotherapeut 
3. Mr. Erik Manning, wound specialist 
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Day 1 Time Speaker/Lecturer Activity (Day 1 High Risk Foot) 

Monday 08:30-09:00 All Start course and coffee 

5th february 2024 09:00-09:30 Local Organisor Welcome & introduction - remarks 
 09:30-10:00 Dr. Abbas Epidemiology and pathophysiology in Africa, why we need this course? 

10:00-11:00 Dr. Van Baal Pathophysiology of Diabetic Foot 
   

11:00-11:30 All Coffee/Tea Break 
   

11:30-12:15 Dr. Abbas Diabetic Peripheral Neuropathic (DPN) foot 

12:15-01:00 Dr. Van Baal Peripheral Arterial Disease (PAD) in Diabetics 
   

01:00-02:00 All Lunch 
   

Workshops  Parralel 

02:00-03:00 All Live patient or case reports  
   

03:00-03:30 All Coffee/Tea Break 
   

03:00-04:00 All Live patient or case reports 

Course KCMC Diabetic Foot 5th till 8th february 2024 
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Day 2 Time Speaker/Lecturer Activity (Day 2 Intervention for Foot with ulcer) 

Tuesday 09:00-09:30 Dr. Abbas Infection - According to New Guide line of IWDFG 2023 

6th february 2024 09:30-10:00 Dr. Van Baal Acute & Chronic Diabetic Wound 
 10:00-10:30 Dr. Manning Basic Diabetic Wound Care 

10:30-11:00 Dr. Van Dun/Dr. Manning Biomechanics of the Foot/Off loading of Ulcer 
   

11:00-11:30 All Coffee/Tea Break 
   

11:30-12:15 Dr. Van Dun Foot Wear 

12:15-01:00 Dr. Abbas The Diabetic Foot Ulcers according to Classification 
   

01:00-02:00 All Lunch 
   

Workshops  Parralel 

02:00-03:00 All Live patient/case reports  
   

03:00-03:30 All Coffee/Tea Break 
   

03:00-04:00 All Live patient/case reports 
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Day 3 Time Speaker/Lecturer Activity (Day 3 Prevention of Diabetic Foot Ulcer) 

Wednesday 09:00-09:30 Dr. Van Dun Primary & Secundary Prevention of Ulcers 

7th february 2024 09:30-10:00 Dr. Van Baal Surgery and offloading 
 10:30-11:00 Dr. Manning Debridement 

   

11:00-11:30 All Coffee/Tea Break 
   

11:30-11:45 Dr. Van Dun Implementation podiatry 

11:45-12:30 Dr. Van Baal Basic set up Diabetic Foot Clinic 

12:30-01:00 Dr. Van Baal/Dr. Manning/Dr. Van Dun Amputation surgery Major/Minor/After care 
   

01:00-02:00 All Lunch 
   

Workshops  Parralel 

02:00-03:00 All Live patient/case reports 
   

03:00-03:30 All Coffee/Tea Break 
   

03:00-04:00 All Live patient/case reports 
 

 
Day 4 Time Speaker/Lecturer Activity (Day 3 Prevention of Diabetic Foot Ulcer) 

Thursday 09:00-01:00 All Participate diabetic foot clinic 

8th february 2024    

 01:00-02:00 All Lunch 
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02:00-05:00 All Participate diabetic foot clinic 
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Bezoek van een delegatie uit ZGT aan Moshi 
KCMC  3-10 februari 2024 
 
Tim van Dun (podotherapeut), Erik Manning (wondconsulent) 
en ondergetekende brachten een bezoek aan het KCMC te 
Moshi.  

Samen met Dr Abbas, diabetoloog uit Dar Es Salaam, werd 
een vierdaagse cursus diabetische voet en chronische 
wondzorg gehouden voor een 40-tal belangstellenden, vanuit 
de afdeling chirurgie, diabetologie, dermatologie en 
orthopedische schoenmakerij. Opvallend was, dat tot op de 
laatste dag de belangstelling groot was. De ochtend was 
bestemd voor voordrachten, in de middag waren klinische 
lessen waarbij aan de hand van patiënten de problemen 
konden worden besproken.   

Dr Abbas is president van DFoot International, een 
wereldwijde organisatie, die verantwoordelijk is voor de 
implementatie van de richtlijnen diabetische voet, zoals 
gepubliceerd door de International Working Group Diabetic 
Foot (IWGDF), waar Abbas overigens zelf ook lid van is.  

Het probleem van diabetes in Afrika is groot. Ook hier is de 
belangrijkste complicatie van diabetes voetwonden met het 
risico op her verlies van een been. Men prognostieert een 
toename van ruim150% aan diabeten de komende 20 jaar en 
daarmee is Afrika de koploper in de wereld. Mogelijkheden 
voor de opvang van de veel voorkomende voetulcera bij 
diabeten zijn er nauwelijks. Ook is er geen programma voor 
preventie van deze diabetische voetulcera. Naast een aantal 
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algemene voordrachten door Dr Abbas en ondergetekende 
sprak Erik Manning onder meer over het chronische wonden 
project (waar ook diabetische voetwonden toe behoren) waar 
honing en maden een belangrijke behandeling zijn. Hij heeft 
voor ZGT overzee hiervoor een maand in Sierra Leone 
doorgebracht.  Tim van Dun hield voordrachten over 
preventie, de rol van de podotherapeut en het nut van 
drukontlastende maatregelen aan de voeten. Tot ons groot 
genoegen werd er een voordracht vanuit het KCMC verzorgd 
door een van de chirurgen waarin gemeld werd dat de helft 
van de patiënten met diabetische voetulcera, opgenomen in 
het KCMC een beenamputatie onderging, een schrikbarend 
hoog aantal, zeker als we beseffen hoe beperkt de 
mogelijkheden zijn voor revalidatie en prothesiologie. 
Cursisten kregen allen aan het eind een certificaat.  

Naast de cursus hebben we bezoeken gebracht aan de afdeling 
revalidatie, chirurgie, ook aan de afdeling dermatologie, een 
van de grootste opleidingsinstituten van Tanzania. We 
spraken met de inmiddels gepensioneerde Prof Grossman, die 
veel gepubliceerd heeft over honing en maden als behandeling 
van chronische wonden. Hij liet ons ook de tuin zien waar hij 
destijds planten kweekte voor wondbehandeling. Helaas 
waren de prioriteiten van de afdeling na zijn terugtreding op 
andere zaken gericht. Het contact met Erik Manning was zeer 
inspirerend.  De week werd afgesloten met evaluerende 
gesprekken met Dr  Ayesiga Herman, Dr Sarah Urasa resp 
hoofd snijdende en interne specialismen in aanwezigheid van 
Dr Abbas.  

Het grote probleem in Afrika en in het bijzonder in Moshi is, 
dat er geen podotherapeuten werkzaam zijn in Tanzania. En 
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juist deze beroepsgroep zorgt in de “high income” landen voor 
de voor diabetes zo belangrijke preventie. Daarnaast ontbreekt 
het medische specialisten aan tijd om te investeren in een poli 
voor diabetische voeten en chronische wonden.  

DFoot internationaal probeert een programma wereldwijd te 
introduceren waarbij binnen een multidisciplinair verband 
verpleegkundigen worden opgeleid voor screening en 
preventie, maar ook voor basale wondzorg. Het is ons 
duidelijk geworden dat in het KCMC   hier grote interesse 
voor bestaat.   

 

Tot ons genoegen zijn de volgende afspraken gemaakt met Dr 
Ayesiga Herman Director Surgical service en Dr Sarah Urasa 
director Internal medicine.  Per april vindt 1 maal per week 
een screening en registratie plaats van de voeten op de poli 
diabetologie door ter zake opgeleide nurses.  Bij 
aanwezigheid van ulcera worden de patiënten doorverwezen 
naar de wondpoli chirurgie.  De basis wondzorg daar wordt 
door dezelfde nurses verricht. Het een en ander wordt 
aangestuurd door een chirurgen. Het ligt in de bedoeling per 
april 1 dag per week een wondpoli te starten binnen een 
samenwerking tussen dermatologen en chirurgen. De 
opleiding van de verpleegkundigen geschiedt door Tim van 
Dun wat betreft de preventie en Erik Manning en 
ondergetekende wat betreft de basale wond zorg.  

Het ligt in de bedoeling om in maart 2025 tijdens de nationale 
postgraduate course in Moshi een dag te reserveren voor de 
diabetische voet (met medewerking van DFoot Int). 
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Diabetic Foot Team: 09 – 16 November 2024 
 

§ Van Baal (ZGT-Almelo) 
§ Tim van Dun (Wender, Hengelo) 
§ Eric Manmning (ZGT-Almelo) 

 

Diabetesvoetkliniek (KCMC, Moshi): Deze kliniek is gericht op het behandelen en 
voorkomen van complicaties bij patiënten met diabetes die gevoelig zijn voor voetproblemen, 
zoals infecties, zweren en amputaties. Door specialistische zorg en voorlichting helpt de 
kliniek bij het behouden van mobiliteit en het verbeteren van de levenskwaliteit van 
diabetische patiënten. 
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Bosnië Herzegovina 
Graag wil ik naast de woorden van Gertjan ook namens Stichting Proplan en onze partner in Bosnië 
MFS Emmaus bedanken voor jullie hartelijke ontvangst j.l. maandag. 

Ook hoe jullie als Stichting ZGT Overzee direct bereid waren om in te gaan op het verzoek van MFS 
Emmaus alle medewerking toe te zeggen aan de wensenlijst van onze partner. 

Dat voelde aan als ‘Een warme deken’.   
Tijdens het bezoek merkte ik de bevlogenheid om te doen wat maar mogelijk is, met name toen ik 
vroeg: ‘Kan ZGT Overzee’ ook helpen in de transportkosten was jullie reactie: ‘Geen enkel 
probleem’. 
Ben trots op jullie.  
Wensenlijst: 
zo mogelijk 450 matrassen 
Rolstoelen 
20 looprekken en 10 rollators 

20 Postoelen en 10 ondersteken en 10 om te plassen (vrouwen) 

We begrijpen uiteraard dat zoiets niet in 2 of 3 maanden is geregeld,  

Een gezegde van mij persoonlijk is: ‘Doe de goede dingen en doe ze goed’.   
Jullie zijn GOED bezig! We houden contact! 

Met vriendelijke groeten, 

Willem Pronk 

 

www.stichtingproplan.nl  

Beste Salah Said, geacht bestuur van ZGT Overzee, 

Allereerst veel dank voor de wijze hoe vorige week weer met hulp van velen alles weer werd geregeld in 
Holten.  

Daar spreekt liefde en veel betrokkenheid uit voor onze naaste en nu ook voor het eerst naar een niet 
makkelijk land, Bosnië Herzegovina. (BiH) 

Om jullie een impressie te geven wat de omvang is van het zorgcentrum in N.O. BiH en het werk wat door 
onze partner MFS Emmaus wordt geëxploiteerd in BiH hieronder wat foto’s. 
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Onze hardwerkende partner gunnen we graag de spullen. 
De datum wanneer Henk Asscheman, die je in Holten met de truck hebt ontmoet, gaat laden in Gouda is 
14 november a.s. 
Eerder zegde je, mede namens het bestuur toe om de kosten verbonden aan brandstof, tol e.d. voor 
rekening zullen zijn van ZGT Overzee.  
Wat is hiervoor de beste manier? Globaal is een rit uit en thuis 2500 euro.  
Dat is uiteraard excl. de invoerkosten maar die zijn niet voor jullie rekening. Dat regelt Willem wel 
aldaar.  

Alvast heel veel dank, mede namens onze partner MFS Emmaus. 

Met vriendelijke groeten, 
         
 Willem Pronk.   

      

Beste Salah Said plus overige betrokken mensen bij ZGT Overzee, 

Samen met uw broer was u onlangs bij De Baanderij op bezoek en heb ik u iets laten zien van het werk 
van Stichting Proplan in Bosnië Herzegovina.  



ZGT-Overzee 2024  85 
 

Alle info op stichtingproplan.nl. 
Met name onze inzet voor de slachtoffers van de genocide in Srebrenica doen we in een prima 
samenwerking met onze partner MFS Emmaus. 

Heel veel in het leven bestaat uit ‘GUNNNEN’. Dat is met de aankoop van wat je nodig hebt, of het nu 
gaat om de aankoop van dure of minder dure spullen.  
Wanneer een goede samenwerking is daar ook altijd de ‘gunfactor’ evenals jullie al lange tijd 
samenwerken met De Baanderij.   

Er zijn ook mooie raakvlakken in zowel hun werk, dat van Stichting Proplan maar ook van KHZ: ‘Hoe 
kan je een structurele omkeer en of verbetering mogelijk maken in de (medische) omstandigheden van 
mensen.  

Met eigen ogen zie ik jaar in, jaar uit hoe MFS Emmaus dit met hart en ziel doet en hierin significante 
resultaten weten te realiseren. 

Als oud-ondernemer weet ik hoe belangrijk het is om aan het verwachtingsgevoel van klanten te voldoen 
en zij je de deal gunnen. 

 

Het is daarom niet moeilijk om mij in te spannen en heb inmiddels, hier in Gouda, zelf al heel wat 
spullen, niet medisch gerelateerd, bij elkaar verzameld en wat ik met liefde voor onze partner hun GUN. 

 

Tijdens mijn bezoek, samen met Gertjan op 11 maart j.l. 2024 zegde u toe zeker open te staan voor de 
donatie van gewenste goederen en de financiering van een transport naar Bosnië Herzegovina. 

Daarom eerst een door hen zelfgeschreven introductie van onze partner MFS Emmaus. 
I am writing to you on behalf of Association “Humanitarian organization International Forum of 
Solidarity-Emmaus”, a non-profit organization dedicated to providing assistance to persons in need in 
Bosnia and Herzegovina and also in wider areas. First of all, I would like to express my sincere gratitude 
that you like to support and understanding towards our work in one of the difficulties countries in 
Europe, Bosnia Herzegovina.  

As one of the leaders, Haris Okanovic, I have had the privilege of witnessing the significant impact that 
our Association has made on the lives of countless individuals. Through various initiatives, such as 
providing food, shelter, and education, we have been able to support and empower those who are most 
vulnerable in our society. For much more info: Have a look on: https://mfs-emmaus.ba/en/about-us/  

At this point, I am very excited to present you a significant quote for our work right now and in the 
future, and we would greatly appreciate your support in making it a reality. 

Tot zover het bericht van MFS Emmaus. 

Dan nu de gewenste materialen. Ik had MFS Emmaus gevraagd waar met name zij om verlegen zij. De 
ontvangen reactie laat zien dat het toch om grote aantallen gaat. 

Tevoren heb ik gezegd: Vragen staat vrij, of jullie ook alles gaan krijgen kan ik niet beloven. Wel dat 
jullie je best zullen doen om te helpen in wat nodig maar binnen jullie mogelijkheden.  
Laat maar weten hoe jullie denken en waarin ik weer kan meedenken in de logistiek om het in Gouda te 
kunnen krijgen. 

Het is handig om dit e.mail account te gebruiken en niet van De Baanderij. 
Uitziend naar jullie reactie, 

Stichting Proplan, 

Willem Pronk, founder & president. 

- Wheelchair  
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- Crutches  

- Office tables  

- Office chairs   

- Toilet wheelchair  

- LCD monitors for computers, computers, TVs – as much as possible 

Haris Okanović 

Project manager 

IFS - EMMAUS 
Zlatnih Ljiljana br.146,  

74207 Klokotnica-Doboj Istok,  

Bosnia and Herzegovina 
Tel: +387 35 726 690 

Mob: +387 61 098 337 

haris.okanovic@mfs-emmaus.ba 
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Sierra Leone 

 

Container loaded for Masanga Hospital on February 21st, 2024 
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Container number 7915296 Sierra 
Leone, October 2024
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Malawi 
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Nederlandse Antillen en Aruba 
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Oekraïne 
Hr. Olaf Jansen onderweg naar Oekraïne. 
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Stichting Oost Europa Dinkelland 
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Stichting Oost Europa Dinkelland 
 

 

 

 



ZGT-Overzee 2024  97 
 

 



ZGT-Overzee 2024  98 
 

 

 

Nutridrink voor Oekraïne. 

 

De Nutridrink is bij een patiënt aangekomen i n een dorp bij Kyiv. De 20e vrachtauto is afgelopen 
woensdag vertrokken, zaterdag 14 december 2024 aangekomen en gisteren en vandaag gelost. 
Nogmaals dank 
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Morocco 
Donation of disinfectants, wheelchairs and examination gloves. 
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Angola 

 
Namens de mensen in Angola dankjewel Carine en Henk voor de rolstoelen, de mensen 
in Angola zijn er heel blij mee❤.  De via ZGT-Overzee gegeven 2 rolstoelen. Nu in 
Angola.  
Mvrgr Henk/ Carine 
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Turkije 
Beste Saïd, 

Bij deze wil ik je nogmaals hartelijk bedanken voor de waardevolle bijdrage van 10 rolstoelen en een 
speciale lift voor invaliden, die je via onze stichting hebt gedaan. 

In de bijlage vind je een formele brief waarin we onze dankbaarheid uitdrukken voor jouw steun. 
Dankzij jouw hulp kunnen we deze belangrijke hulpmiddelen naar Turkije sturen, waar ze een enorm 
verschil zullen maken voor mensen die dit het meest nodig hebben. 

We waarderen jouw inzet enorm en hopen in de toekomst vaker met jou samen te mogen werken 
voor het goede doel. 

Met vriendelijke groet, 

Zafer Gültekin  

Stichting Vatan Sevdalilar 
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Roemenië 
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Oeganda 
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Egypt 
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Donation of school furniture to Abou Zaabal 

!""#$%&'()*+$",'(
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Dutch Cardiac Surgery Team, South Valley 
University, Qena, Egypt 7-17 November 
2024 
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 ءارجإ يف حجنی ةیعماجلا انق تایفشتسمب يدنلوھ يبط دفو
ةیلخادت ةرطسق 31و حوتفم بلق ةحارج 15  

 
 انق تایفشتسمل يذیفنتلا ریدملا روصنم يجاجح روتكدلا نلعا

 راز يذلا يدنلوھلا يبطلا دفولا لامعأ ءاھتنا ةیعماجلا
 ربمفون 17 ىتح 7 نم ةرتفلا يف ةیعماجلا انق تایفشتسم
 ةعماج سیئر يواكع دمحأ روتكدلا ةیاعر تحت يراجلا

 سیئرو بطلا ةیلك دیمع مشاھ دمحأ روتكدلاو يداولا بونج
 روتكدلا راشأ ثیح ،ةیعماجلا تایفشتسملا ةرادإ سلجم

 )16( نم نوكملا يدنلوھلا يبطلا دفولا نا روصنم يجاجح
 ةرطسقلاو ردصلاو بلقلا ةحارج تلااجم يف ریبخ

 يف حجن ةزكرملا ةیانعلاو ةقافلإاو ریدختلاو ةیصیخشتلا
 ةیلمع )31( ددعو حوتفم بلق ةحارج ةیلمع )15( ءارجإ

100 حاجن ةبسنب ةیجلاعو ةیصیخشت ةرطسق %. 
 

 ةحارج مسق ىلع فرشملا يریخ دومحم روتكدلا فاضأو
 حوتفم بلق ةحارج ةیلمع )15( ءارجإ مت ھنأ ردصلاو بلقلا
 روضحب يطرولأا مامصلا لادبتساو ةیجاتلا نییارشلا عیقرتل

 ةحارج ءاربخ نایا لیلخ روتكدلاو نیھاش ةداغ ةروتكدلا
 بلاغ نامثع دمحم روتكدلا ىلإ ةفاضلإاب ادنلوھب بلقلا

 ناندع دمحا بیبطلاو انق بطب ردصلاو بلقلا ةحارج سردم
 ملسم دمحا ءامیش ةبیبطلاو مسقلاب دعاسملا سردملا لولغز
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 دیعملا لداع يدناس ةبیبطلاو ردصلاو بلقلا ةحارج ةیئاصخأ
 ىلإ ةفاضلإاب ،میقملا بیبطلا ءاھب بونابا بیبطلاو مسقلاب
 ةئیھ ءاضعأو شوبنیرلاك ناف نای يدنلوھلا ریدختلا ریبخ

 ةزكرملا ةیانعلاو ریدختلا مسقب ءابطلأاو مھینواعمو سیردتلا
 ریدختلا مسق سیئر هلالا دبع يدابع روتكدلا فارشا تحت

 بناجب ،ةیعماجلا تایفشتسملاو انق بطب ةزكرملا ةیانعلاو
 نم ضیرمتلاو ةزكرملا ةیانعلاو ریدختلاو ةقافلاا نیینف
ةیعماجلا انق تایفشتسمب نیلماعلا نمو يدنلوھلا بناجلا . 

 
 ضارملاا مسق سیئر لیعامسإ ماسح روتكدلا راشأ امك

 تایفشتسملاب بلقلا ةرطسق ةدحو سیئرو انق بطب ةنطابلا
 ةرطسقلا ریبخ رزاع يناھ روتكدلا روضحبو ھنا ةیعماجلا

 ضارمأ ریبخ يشتابرا ایناج ةروتكدلاو ادنلوھب ةیلخادتلا
 )17( عقاوب ةیلخادت ةرطسق )31( ءارجإ مت ادنلوھب بلقلا

 )14( ددعو بلقلا نییارش تاماعد بیكرتو ةیجلاع ةرطسق
 ةفلتخملا دادسنلاا تلااح جلاع مت ثیح ،ةیصیخشت ةرطسق

 40 نم حوارتت ةیرمع ةئفل ةفلتخم بسنب اھنم بلقلا نییارشب
 ةیجلاعلا ةرطسقلا ءارجإ تلااحلا تنمضت امك ،ماع 75 ىتح
 مت ثیح حوتفملا بلقلا تایلمع ءارجلإ نیلھؤم ریغ ىضرمل
 ھنا ركذلاب ریدجلاو ،اھنع لیدبك مھل ةیلخادتلا ةرطسقلا ءارجإ

 لیعامسإ ماسح روتكدلا نم لك ةرطسقلا تایلمعب كراش
 رباج دمحا روتكدلاو انق بطب ةنطابلا ضارملأا مسق سیئر
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 بیبطلاو دیسلا دبع دمحم بیبطلاو ةنطابلا ضارملأا سردم
 دومحم بیبطلاو يدمح نمحرلا دبع بیبطلاو يلع ىفطصم

 نیینفلا ىلا ةفاضلإاب نیدعاسملا نیسردملا دوعسلا وبأ
ةدحولاب ضیرمتلاو . 

 
 تارایز رارمتسا نع يدنلوھلا دفولا قسنم اضر دمحم دكأو
 ةرتفلا للاخ ةیعماجلا انق تایفشتسمل ةیدنلوھلا ةیبطلا دوفولا

 يتلاو اھمدقی يتلا ةیبطلا تامدخلا يف عسوتلا عم ةمداقلا
 ثیح ةفرعملاو تاربخلا لدابت ىلإ لولأا ماقملا يف فدھت

 ةیعماجلا انق تایفشتسم روزی يدنلوھلا يبطلا دفولا نأ راشأ
2007 ماع ذنم . 

 
 مرحلا ىفشتسم ریدم يریخ نمحرلا دبع روتكدلا فاضأو

 جورخ مت ثیح ةدیج ةلاحب ىضرملا عیمج نا يعماجلا
 تحت رخلآا ضعبلا ءاقبو ةیحصلا مھتلاح نسحتل مھضعب

ىفشتسملاب يلخادلا مسقلاب رمتسملا يبطلا فارشلاا . 
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Coassistenten van ZGT en de opbrengst van de 
Batavierenrace 2024
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Kerstpakkettenactie ZGT 2024
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Dit doet ZGT Overzee 
ZGT Overzee draagt bij aan het verbeteren van de gezondheidszorg in derdewereldlanden. Dit doet zij door 
zorgverleners in die landen met raad en daad bij te staan. Met adviezen, financiële hulp en met medische of 
verpleegkundige hulpgoederen. Veelal gebeurt dit voor kleinschalige projecten, die soms zelfs door 
medewerkers van ZGT zijn opgezet. 
 

Organisatie  
ZGT Overzee is een stichting en in 2009 opgericht door medici en niet-medici van ZGT. Zij komt voort uit de 
Derde Wereld Commissie van ZGT-locatie Almelo en de Commissie Externe Betrekkingen van ZGT-locatie 
Hengelo. De Stichting heeft geen betaalde bureaumedewerkers in dienst en is afhankelijk van de inzet van 
vrijwilligers in ZGT. Haar werkkapitaal wordt gevormd door donaties. 
 

Projecten  
De afgelopen jaren werden diverse projecten financieel gesteund, zoals in Tanzania, Egypte en Sierra Leone. 
Verder naar Oekraïne en Moldavië. Ook zijn hulpgoederen naar diverse projecten gestuurd. Denk hierbij aan 
medische instrumenten, diagnostische apparatuur, scharen, pincetten, bedden en rolstoelen. Kortom: te veel om op 
te noemen.  
ZGT Overzee is ook betrokken bij de ‘tropenopleiding’ in Nederland.  
Deze opleiding bestaat uit twee jaar klinische stages in de vakgebieden chirurgie en obstetrie/gynaecologie of 
kindergeneeskunde en de Nederlandse Tropen Cursus. Diverse tropenartsen zijn na het volgen van de opleiding 
werkzaam geweest in derdewereldlanden. 
 

Donaties 
ZGT Overzee wil zoveel mogelijk hulpprojecten en zorgverleners ondersteunen. Jouw hulp is hierbij erg 
belangrijk. Je steunt ZGT Overzee al door één euro per maand of meer op je salaris te laten inhouden. De 
salarisadministratie van ZGT zorgt ervoor dat ZGT Overzee iedere maand jouw financiële bijdrage ontvangt.  

 
Machtiging 

Voor het machtigen van ZGT tot een maandelijkse donatie doe je het volgende: 
è Ga naar ‘Starten’ (linksonder op je PC) en open Youforce; 
è Klik op Selfservice, kies tabblad Verenigingen en klik op ZGT Overzee; 
è Vul de aanmelding in en kies een bedrag (min. € 1,00 per maand). 

Totdat je deze machtiging intrekt, maakt de salarisadministratie iedere maand minimaal één euro van je salaris 
over aan stichting ZGT Overzee. Je kunt zelf ook een éénmalige donatie doen.  
Dit kan t.a.v. stichting ZGT Overzee, onder vermelding van de naam van het project en op rekeningnummer 
NL42 RABO 0118 3540 43 in Hengelo. 
 

Bestuur ZGT Overzee 
Samen met het bestuur is een aantal medewerkers actief betrokken bij ZGT Overzee. Dit zijn, Bert Kreuwel, en 
Salah Said. 
Gezamenlijk zetten zij zich vanuit Nederland actief in voor de gezondheidszorg in ontwikkelingslanden. Eenmaal 
per jaar presenteert de stichting zich tijdens de Open dag in ZGT. Ieder jaar geeft de stichting een jaarverslag uit. 
 

Contact 
Heb je vragen, opmerkingen of ideeën? Laat het ons weten. 
Contactpersoon:  Salah Saïd  
E-mail:  s.said@zgt.nl   
Postadres:  ZGT locatie Almelo:  postbus 7600, 7600 SZ Almelo  
 ZGT locatie Hengelo:  postbus 546, 7550 AM Hengelo 

Website: https://www.zgt.nl/over-zgt/maatschappelijk-beleid/zgt-overzee/ 
ANBI: 70.972 
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Donations are based on the “Good donation practice”  

 

Principle of Good donation practice 
• Donations should benefit the recipient and meet the needs of the end 
users and the patient. 
• Recipients should be involved at all stages of the donation process to 
allow for effective coordination and cooperation between the donor 
and the recipient. 
• Donations must be made in accordance with the wishes and 
authority of the recipient, and in accordance with the recipient 
country's government policies, regulations, and administrative 
regulations. 

Quick checklist for donors 
• The needs of the recipient guide the donation. 
• Laws, regulations and administrative procedures are respected. 
• National guidelines for donation procedures are followed. 
• A plan has been agreed with the recipient country. 
• Management of expired or unused products must be agreed in 
advance. 

Quick checklist for recipients 
• A national donation policy has been drawn up. 
• Needs are specified 
• Responsibility is assigned for entering useful donations or rejecting 
unsuitable donations. 
• A register for registering donation data will be established. 
• There are mechanisms for adequate handling of donations. 
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Nawoord 
Beste lezer, 

  

Met dit jaarverslag sluiten wij een enerverend jaar af en kijken vol vertrouwen vooruit.  

ZGT Overzee en haar betrokkenen blijven zich inzetten voor het verbeteren van de gezondheidszorg in minder 
ontwikkelde landen.  

De resultaten hiervan over 2024 kunt u in dit verslag lezen.  

  

In 2024 is o.a. gestart met het begin van de bouw van de kantine en de hartkliniek in Moshi, Tanzania, renovatie 
van het Dutch house A6 en nieuwe samenwerkingen met wilde ganzen met betrekking tot moeder en kindzorg 
in Shirati, Tanzania.  

Hierbij richt ZGT Overzee zich op wat écht telt: een verschil maken in het leven van mensen en bijdragen aan 
een betere wereld. 

  

Zonder de steun van onze donateurs, vrijwilligers en partners zou dit niet mogelijk zijn geweest. 

  

De viering van ons 15-jarig jubileum begin maart gaf een mooie terugblik op wat bereikt is maar vooral ook een 
vooruitblik op wat de komende jaren bereikt kan worden! 

  

We zijn dankbaar voor ieders vertrouwen en ondersteuning.  

Uw betrokkenheid geeft ons de kracht en inspiratie om het komende jaar met evenveel passie en toewijding 
verder te gaan.  

Samen kunnen we nóg meer bereiken. En samen komen we zeker verder. 

  

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in ons. Wij hopen dat u, net als wij, trots bent op wat we samen hebben 
bereikt. 

  

Met warme groet, 

Bert Kreuwel 

Salah Said 

ZGT-Overzee 

 

 


