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Inhoud  
- Turkije  
- Sierra Leone 

o Masanga Hospital 
- Zambia 

o Chilonga Hospital 
- Egypte 

o Qena, South Valley University Hospital 
- Ghana 

o Nsoatre 
- Tanzania 

o Dodoma, Benjamin Mkapa Hopsital 
o Moshi, Kilimanjaro Christian Medical Centre Hospital 
o Shirati, KMT Council Designated Hospital, Rorya district Mara region 
o Moshi, Huruma Hospital 

- Ecuador 
o Hospital St Miguel in Porto El Carmen 

- Roemenië 
- Moldavië 
- Oekraïne  
- Hongarije 
- Madagaskar 
- Oeganda 

o Noahs Ark in Mukono 
- Malawi 

o Mulanje Mission Hospital 
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Sponsors 
- RvB-ZGT Hospital Group Twente, Almelo-Hengelo, The Netherlands 

- OCON, Almelo-Hengelo, The Netherlands Almelo-Hengelo, The Netherlands 

- CMS-ZGT Hospital Group Twente 

- Foundation ZGT-Overzee, The Netherlands 

- Foundation Reggeborgh Groep, Rijssen, The Netherlands 

- VolkerWessels, Rijssen, Amersfoort, The Netherlands 

- Meyra, Hengelo, The Netherlands 

- A.G. Beheer B.V, Emmen, The Netherlands 

- Egyptian embassy, the Hague, The Netherlands 

- Egypt Air Amsterdam, The Netherlands 

- Hartstra stichting, The Netherlands 

- Heutink, Rijssen 

- Brookhuis, Oldenzaal 

- Schools: - De Schans, Sleeuwijk - Beek school park, Borne 

- Mecklenburg, Enschede - Iemenschour, Hengelo 

- Batavsekamp, Hengelo - Titus Brandsma, Hengelo  

- De Korenbloem, Raalte - De drie eenheid, Oldenzaal  

- Foundation Symbio, Hengelo, The Netherlands 

- Isala Wereld Breed, Zwolle, The Netherlands 

- Wegdam Food, Haaksbergen, The Netherlands 

- Florentes, vermogensbeheer, Utrecht, The Netherlands 

- Stichting informeel Ondernemers Contact Hengelo (SIOCH) 

- DC Klinieken Hengelo, The Netherlands 

- Klimmendaal, revalidatiespecialisten, Apeldoorn 

- Klimmendaal, revalidatiespecialisten, Arnhem 

- Bruggerbosch, Enschede 

- Haaglanden Medisch Centrum, Den Haag 

- Drukkerij Hofmeijer, Hengelo 

- Stichting Heembouw-Fam. van Berkel-De Lutte  
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 - Catharina Ziekenhuis, Eindhoven 

- Schools: - De Schans, Sleeuwijk - Beek school park, Borne 

- Mecklenburg, Enschede - Iemenschour, Hengelo 

- Batavsekamp, Hengelo - Titus Brandsma, Hengelo  

- De Korenbloem, Raalte - De drie eenheid, Oldenzaal  

- Foundation Symbio, Hengelo, The Netherlands 

 

Giften en donatie: 

- Fam. Heitkamp-Delden 

- Concorde Legalisatie Ser, Mohamed Abouellif-Naaldwijk 

- Weegenaar-Hardenberg 

 

ZGT Overzee werkt op dit moment samen met: 

• Stichting Medic Foundation 
• Stichting Wens Ambulance Oost-Nedrland 
• Stichting Reggeborgh  
• Stichting Wilde Ganzen 
• Hartstra stichting 
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Donaties van ZGT-Overzee 2022 
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Projecten van stichting ZGT-Overzee 
Groot project in KCMC, Moshi, Tanzania: Bouwen van hartcentrum voor kinderen en 
volwassenen. https://hartvoortanzania.nl/ 

o O.l.v.  
§ dr. Jan Grandjean (MST-Enschede, tevens starten en supervisie van 

hartchirurgie in Dodoma, Tanzania) 
§ dr. Salah Said 
 

- Diabetes voet project in KCMC, Moshi, Tanzania:  
o O.l.v. 

§ dr. Sjef van Baal 
 

- Groot project in Masanga Hospital, Sierra Leone: Traumacentrum. 
o O.l.v. 

§ dr. M. Lutke Holzik 
§ dr. W. ten Cate 
§ dr. Pim Pongers 
 

- Project interventional cardiology and cardiac surgery, Qena, Egypte 
o O.l.v. 

§ dr. Ghada Shahin (Isala, Zwolle) 
§ dr. Salah Said 

  
- Project in Shirati, Tanzania: 

o O.l.v. 
§ dr. Angelique Veenstra-van Nieuwenhoven  
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Turkije 
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Maandag 13 februari 2023 werden bij onze locatie in Hengelo twee busjes en een vrachtwagen 
volgeladen met hulpgoederen voor gebieden in Turkije en Syrië die getroffen zijn door de aardbeving. 
Stichting ZGT Overzee heeft medische hulpmiddelen van het ziekenhuis kunnen leveren voor de 
inrichting van noodhospitaals in het rampgebied. 

Met de levering van onder andere onderzoektafels, brancards en verbandmateriaal kunnen de 
noodhospitaals ter plaatse medische hulp bieden. 

De materialen worden in Nederland niet meer gebruikt, maar zijn in goede staat. 

Mooi hoe collega’s van verschillende afdelingen samenwerken en meedenken om via ZGT Overzee 
deze middelen te kunnen aanbieden aan leden van de Turkse gemeenschap. Dank aan DialoogHuys en 
KPMG voor het initiatief en de verbinding.  
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Medical supply from ZGT-Overzee to the victims of the earth quick 2023 

Type of material Quantity 
Plaster mobile table 1 
Wheelchairs 9 
Wheeled walker  3 
Operating room light 1 
Thermometers 5 
Adjustable patient stretcher  1 
ECG device 1 
Tissue scissor 20 
Infusion pump 40 
Microscope 1 
Ultrasound device 1 
Compress (boxes) 10 
Infusion standard 3 
Walker 1 
Step bench 1 
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Donation of wheelchairs and scoot-mobiles to 
Turkey September 2023. 
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Tanzania 2023 

 

 
On arrival to Moshi, offloading the container in KCMC. 
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Music instruments donated to KCMC.
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kitchen tableware donated to the department of internal medicine of 
KCMC. 
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List of donated tools to the technical department of KCMC. 
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Ultrasound machines and laparoscopic tower donated to KCMC. 
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       KILIMANJARO CHRISTIAN MEDICAL UNIVERSITY COLLEGE 

(A Constituent College of Tumaini University Makumira) 

 
P. O. Box 2240, MOSHI, Telephone 255-027-2753616. 

Tanzania.      Fax: 255-55-2751351. 

Email: info@kcmuco.ac.tz    Web site: http://www.kcmuco.ac.tz 

21th March 2023 

ZGT-Overzee 

Hengelo 

The Netherlands 

 

Dear Dr. Said Salah, 
 

RE: APPRECIATION FOR EQUIPMENT DONATION  

 

On behalf of the Kilimanjaro Christian Medical University College 
(KCMUCo), we would like to thank ZGT-Overzee for the very 
generous donation and shipment of the equipment for our 
Biochemistry, Molecular Biology and Physiology practicals.  

We gratefully acknowledge the receipt of the following devices: 1 
Centrifuge, 2 Multiscan microplate readers, 1 Water bath, 1 
Thermoshaker, 3 Bicycle exercise ergometers, 2 Beamers, 1 
Automatic blood pressure monitor and 1 Visual adjustment set. All 
the goods have arrived in excellent shape. 
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Just to give you an idea about the impact of this donation, our 
departments organise various courses for approximately 200 MD 
students, 130 Specialists in training, 100 BSc Health Laboratory 
Sciences students, 50 BSc Physiotherapy and 50 BSc Nursing, i.e. 
annually 530 students in total. 

Below please find two photographs, one taken in our Physiology 
practical room, featuring prominently in the front the bicycle exercise 
ergometers, and the very happy staff from the Physiology department 
in the back; and another one taken in our Molecular Biology 
laboratory with Prof Kavishe and staff of the lab receiving the 
equipment. 

Thank you very much for your donation! 

 

With warm regards, 

         
Professor Ger Stienen  Professor Reginald Kavishe 

Chair Dept of Physiology Chair Dept of Biochemistry 

Em. Prof. VU, Amsterdam 
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Bicycle ergometers, blood pressure monitor and beamers arrived at 
the department of physiology, KCMC university, Moshi. 

 
Department of Physiology, February 13, 2023 



ZGT-Overzee 2023  26 
 

 
Department of Biochemistry and Molecular Biology. Prof. Reginald Kavishe 

(center) and staff of the Lab receiving the equipment.  
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Hospital beds donated from Haaglanden MC, the Hague to KCMC, 
Moshi, Tanzania. 
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KCMC (1) 2023 
    Foundation ZGT-Overzee LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total value 
in EUR 

            

4 
4 

Pallets with wall paper and paint for the Canteen, 
Cardiovascular Centre and A6 250 250 150,00 

1 1 Surgical operation microscope 140 140 50,00 
16 16 Hospital ward beds (adult)  150 2400 80,00 
            

4 
4 

Pallets with materials and equipment for 
Information Technology Department 300 1200 500,00 

            
3 3 Ultrasound machine 80 240 90,00 
8 8  Sets wachtkamerstoelen 40 320 20,00 
2 2 Rolling pediatric beds 30 60 10,00 

1 

1 

LOT of medical equipment such as face masks, 
bandages, uniforms, incontinence material, 
laboratory tubes, hospital shoes/clogs, IV 
equipment 30 30 12,00 

1 1 LOT of hospital curtains 15 15 3,00 
6 6 Rollators 4 24 4,00 
5 5 Treatment table/chair 50 250 35,00 
            
  51     4929 954,00 
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KCMC (2) 2023 
    Foundation ZGT-Overzee LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total value 
in EUR 

2 2 Ecg-machine  27 54 50,00 
2 2 Wooden 2-seats couch 10 20 20,00 
3 3 Wooden 3-seats couch 15 45 30,00 
4 4 Hospital ward beds, adult 115 460 60,00 
1 1 Hospital ward beds, pediatric 70 70 20,00 
3 3 Cross trainers 110 330 45,00 
2 2 Plaster cast tables 70 140 20,00 
9 9 Mask (box) 4,5 41 3,50 
9 9 Face shield Wavin (box)  3 27 3,00 

37 37 Protection gowns (box)  10 370 9,00 
1 1 Trolley's  70 70 12,00 
1 1 Examination table 25 25 6,00 
4 4 Tables, small and large 7 28 4,00 
3 3 Mobile foldable beds 8 24 3,00 

10 10 Drip standards 9 90 27,00 
            

30 
30 

Wheelchairs, accessories, spare parts (Mr. Prosper 
Kaya) 22 660 52,00 

2 2 Black metal cabinets with chromebooks 70 140 12,00 
        0   

4 
4 

Metal carts with kitchenware for CANTEEN and/or 
Cardiovascular Centre 42 168 26,00 

48 48 Boxes with coveralls 7,5 360 48,00 
        0   

3 
3 

Large umbrella, 2 for KCMC Canteen and one for A6 
15 45 4,00 

4 
4 

Boxes with prosthetic materials (Mr. Prosper Kaya) 
3 12 4,00 

10 
10 

Boxes of Closed Suction System (Valid till 01-02-
2025) 3,5 35 6,00 

2 2 Tool box with tools and utensils 8 16 6,00 
        0   
1 1 Surgical instruments-orthopedic surgery (box) 14 14 4,00 

2 2 
Illustration materials for orthopedic out-patient 
clinic   5 3,00 

3 3 Whitle plastic trash pin 3,5 14 2,00 
3 3 Metal trash pin       
2 2 Touchless trash pin (batteries) 2 4 2,00 
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4 4 Black plastic trash pin 1 4 1,00 

20 

20 

Boxes with Kitchenware: For CANTEEN and/or 
Cardiovascular Centre                                                                      
210 dishes  
502 cups  
1064 glasses 6 120 12,00 

        0   

4 
4 

School books boxes. Rockland.Pre- and primary 
school. Arusha, Mr. Charles Mazulla 13 52 4,00 

        0   

7 
7 

Boxes of Wool for the neurology department, Dr. 
Marieke Dekker 5 35 3,00 

    Test equipment for the technical department 2     
2 2 Infutest 2000 Series C 3 6 4,00 
1 1 Infutest 2000 Series D 1,5 2 2,00 
1 1 BioTeK test tool 4 4 5,00 
    Electric tools       
1 1 Electric Router POF 500A, Bosch 2 2 3,00 
1 1 Electric Dremel 1 1 1,00 
        0   
1 1 Mini Oven, microwave (A6) 23 23 6,00 
1 1 Wooden Horse for the children play yard 3 3 1,00 
1 1 Wooden house for the children play yard 4 4 5,00 
1 1 Blue lamp (A6)   0   
2 2 Protective Lead eprons against X-ray 12 24 4,00 

1 

1 

Complete detntist chair with accessories: Huruma 
Hospital, Moshi 
Fr Makiluli +255754883061 
+255686696755 

34 34 12,00 
    Hospital disposables   0   
1 1 Surgical sutures 6 6 9,00 
1 1 Box, Balloon Catheter-expiary date 28-7-2027       
1 1 Box-Speed Cath Flex-Male expiary date 29-6-2024 4 4 5,00 

1 
1 

Pediatric Tricycle. Neurology Department, Dr. 
Marieke Dekker 15 15 6,00 

        0   
257 COLLI TOTAL 884 3605 564,50 

      
 

 
*All goods are donated, used and personal effects for humanitarian 
purpose.   

  



ZGT-Overzee 2023  31 
 

Loading the container for KCMC, Moshi and BMH, Dodoma, 
Tanzania, June 2023. 

   
Prof. dr. Jan Grandjean and dr. Said loading the container with 
donated materials. 
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Dodoma, Jumatatu, Oktoba 23 

Executive Director of Benjamin Mkapa Hospital 

Dodoma, Tanzania 

Dr. Alphonce Chandika 

 

Dear Alphonce,  

Thanks for hosting the Dutch Medical Team during the week from October 16-24, 2023.  

During this week we performed several cardiac operations on adults.  

The organization around this trip was excellent in hands of Magreth Chille. The housing and food 
were perfect organized. Dr. Ahmed Toure is an excellent and motivated young cardiovascular 
surgeon, who is the right person to be responsible for the heart project in Benjamin Mkapa Hospital.  

We will support him in the near future till he can operate fully independent with enough skills. 

 

For continuing the cooperation Benjamin Mkapa Hospital has to invest in manpower and materials to 
let start the cardiac activities from january 2024 when Ahmed Toure is returned from his training 
abroad.  

There must be a cooperation with JKCI for the procurement of all the consumables.  

Only when everything is available in January 2024, and the whole organization around the heart 
patients is clear and established, it has sense to invest as a Dutch medical team in this Cardiac project 
in Benjamin Mkapa Hospital in Dodoma. 

Team members  

Dr Jan G. Grandjean Cardiothoracic surgeon 

Dr Jo Haenen cardio anaesthesiologist 

Dr Keesjan de Vries, intervention cardiologist 

Mrs Miek Remmers, scrubnurse/perfusionist  

Mrs Angelique Eijkelenkamp, scrubnurse 

Mr Marco Bloemen, anestesist 

Mr Joost Oude Voshaar, CathLab technician/CCU 

 

Sincerely, 

 

 

Prof. Dr. Jan G Grandjean 

Cardiothoracic surgeon 
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KCMC (3) 2023 
    Foundation….. LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total value 
in EUR 

10 10 Hospital ward beds-adult 190 1900 200,00 
5 5 Blood pressure and saturation monitors 6 30 6,00 
5 5 Suction unit 9 45 5,00 

14 14 Trnasport cart 7 98 7,00 
28 28 Bedside tables 18 504 62,00 
1 1 Locker 28 28 3,00 
5 5 Field brancards 8 40 15,00 
7 7 Examination tables and mobile brancards 17 119 35,00 
1 1 Wooden holder for Oxygen cylinders 29 29 4,00 

10 10 Boxes of small and large pillows 7 70 7,00 
26 26 Boxes with paper rolls for examination tables 3 78 3,00 
7 7 Tables 11 77 7,00 

10 10 Eating table (8 metal and 2 wooden) 4 40 2,50 
10 10 Chair 4 40 1,50 
12 12 Mattras (9 for A6 and 3 for KCMC) 11 132 25,00 
2 2 Metal Folder holder 2 4 1,00 

11 11 Po-chairs 6 66 5,50 
5 5 Mobile office cabinets 9 45 3,50 

24 24 Boxes with coveralls 8 192 26,00 
2 2 Weighing chairs for dialysis patients 11 22 3,50 
1 1 Piano 92 92 23,00 
1 1 Lectern for symposium March 2024 6 6 2,00 
1 1 Dental chair for wheelchaired patients 54 54 24,00 
9 9 Beamers for symposium March 2024 (2 boxes) 0,5 5 4,00 
5 5 Boxes with prosthesis 2,5 13 5,00 
5 5 Lamps 1,5 8 2,50 

20 20 Boxes with disposables-teaching materials 25 25 14,00 
25 25 IT material for IT-department Mr. Mark Denning 4 100 25,00 
2 2 Suitcases, project manager 23 46 12,00 
        0   

264 COLLI TOTAL 597 3907 534,00 
      
 

 
*All goods are donated, used and personal effects for humanitarian 
purpose.               
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KCMC (4) 2023 
    Foundation ZGT-Overzee LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total value 
in EUR 

120 120 Hospital matrasses 20 2400 140,00 
8 8 Relax chairs for oncology and dialysis 55 440 560,00 

10 10 Overalls (boxes)-Valid till April 2025 24 240 10,00 
5 5 Tables 36 180 12,00 

52 52 Chairs 14 728 46,00 
9 9 Bedsie tables 21 189 18,00 
5 5 Wooden 2-seats couch 23 115 15,00 
1 1 Stretcher Styker 65 65 34,00 
1 1 ENT chair 45 45 12,00 
1 1 Teaching board 17 17 3,00 
 1  1  OR surgical Microscope  80 80 57  
        0   
        0   
        0   
        0   
        0   
        0   
        0   
        0   

212 COLLI TOTAL 320 4419 850,00 
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Hurtuma Hospital, Moshi 
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Mikumi, Tanzania 
 

Rian Molenaar 
Coassistent M2 
 
09/04/2023 
Bedankbrief gebruik medisch materiaal 

Beste ZGT Overzee, 

Middels deze brief wil ik u hartelijk bedanken voor het faciliteren van 
medisch materiaal wat ik mee heb kunnen nemen op mijn tropenstage 
naar Mikumi, Tanzania. Het was heel fijn om voldoende materiaal 
mee te hebben om mijzelf te kunnen beschermen (o.a. handschoenen, 
mondkapjes etc.). Ik heb na mijn stage nog een boel materiaal over, 
welke ik aan het personeel van het ziekenhuis schenk. Er heerst met 
name aan handschoenen en desinfecterende alcohol met regelmaat 
een tekort, dus ik denk dat ze alle extra's goed kunnen gebruiken.  

Met vriendelijke groet, 

Rian Molenaar 
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Ndala, Tanzania  
Dankbrief ZGT Overzee       03-04-2023, 
Groningen 
Tropen coschap 
Ndala Mission Hospital, Tanzania 
Amy Prins en Marleen Wolf 
 
Voor mijn 8-weekse tropencoschap, een optionele stage binnen de master geneeskunde, ben 
ik samen met een mede coassistent afgereisd naar een klein missieziekenhuis in ruraal 
Tanzania. Het is een gebied waar de mensen erg arm zijn en waar er weinig faciliteiten zijn. 
Voor mijn opleiding als arts was dit dus een mooie kans om zorg in een low-resource setting 
mee te maken en hier veel te leren. 
 
In mijn tijd in Ndala heb ik de gevolgen van armoede in de gezondheidszorg van dichtbij 
meegemaakt. Het ziekenhuis was echter nog wel een van de ‘betere’ centra in de omgeving. 
Laboratoriumonderzoek was mogelijk, röntgenfoto’s konden worden gemaakt en grote 
operaties konden worden uitgevoerd. Het probleem was echter dat de bevolking erg arm was. 
Patiënten kwamen pas in een laat stadium nadat ze bij een goedkopere local healer waren 
geweest. Deze vertraging en de behandeling die ze daar kregen, hielpen vaak niet in de 
genezing van wonden en andere ziektes. Daarbij komt dat het overgrote deel van de 
bevolking niet is verzekerd voor ziektekosten. Mensen moeten daarom vaak hun eigen 
ziekenhuisrekening betalen, en dat lukt ze simpelweg niet altijd. Mensen komen dan niet of 
gaan halverwege de behandeling naar huis zonder dat ze echt beter zijn.  
 
De armoede onder de bevolking heeft ook effect 
op het ziekenhuis zelf. Als de patiënten niet komen 
of niet kunnen betalen, mist het ziekenhuis haar 
grootste inkomstenbron. Daarbij komt dat de oogst 
door grote overstromingen vorig jaar is mislukt. 
Dit maakt de armste mensen nog armer en zorgde 
ervoor dat het veel te rustig was in het ziekenhuis. 
Het ziekenhuis had net genoeg geld voor de 
basisvoorzieningen en salarissen, maar grote 
investeringen of onderhoud werden op de lange 
baan geschoven. Dit laatste heb ik met name 
gemerkt op de verloskamers. De setjes met 
klemmen voor de navelstreng, scharen en andere 
benodigdheden waren zo vaak hergebruik en 
verroest, dat het onmogelijk was om een 
navelstreng in een keer goed door te knippen.  
 
Vanuit de stichting ZGT Overzee had ik wat 
spullen meegenomen naar Tanzania. In mijn hoofd 
zouden ze niet zoveel hebben aan die paar scharen 
en pincetten die ik mee zou nemen. In Nederland 
gebruiken we ze zelfs maar 1 keer omdat goede 
sterilisatie erg lastig is. Ik vroeg mij dus af of ze 
daar wel gebruikt zouden kunnen worden. Niks 

Samen met Dr. Charles en een deel van de materialen 
van ZGT Overzee. 
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bleek minder waar. Vergeleken met de scharen die ze nu gebruiken, leken deze gloednieuw en 
onverwoestbaar. Ze werden dus direct in gebruik genomen. 
 
Ondanks dat het niet veel was, waren de medewerkers er erg blij mee. Dank aan ZGT 
Overzee!  
Asante sana! (Bedankt in het Swahili) 
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Mission Dutch Medical Team, KCMC, Moshi, 16-25 March 2023 

 
 

Family Name Gender Forename Function Hospital 

Buitelaar Mrs Theodora Hendrika 
Hendrina 

ICU-nurse ZGT 

Jongbloed Mrs Marta Grada Francisca ICU-nurse ZGT 

Damveld Mrs Carla Christina Henrika 
Maria 

Obst-gyne-nurse ZGT 

Weel Mrs Merel Medical Doctor OB/GYN in 
training (tropical medicine) 

ZGT 

Anthonijsz Mr Sebastiyan Medical instrumentation 
technician 

MST 

Bonnamy  Mrs Kim Corine Docent MST 

Wolfs Mr Dylan Wieger IT-specialist MST 

Jansman Mr Mracel Medical instrumentation 
technician 

MST 

Visser Mrs Johanna Coördinator vrijwilligerswerk 
Amsta Nieuw West en 
Zuidoost 

Amsta 

Kamphuis Mr Richard Medical photographer ZGT 
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Verslag Missie 16-03 2023 t/m 25-03-2023, KCMC Moshi Tanzania 

 
• In overleg met Oliva (hoofd verplegingsdienst) een programma gemaakt met 

voornamelijk bed site teaching.  
Voor vertrek al contact gehad en PowerPoint voorbereid. 
- MEWS- score 
- Bloedgasinterpretatie  
- 12 Afleidingen ECG interpretatie/ Ritme bewaking 
-  

• Iedere dag enkele lessen verzorgd, gebleken dat met name de kennis betreffende 
ecg-interpretatie minimaal is, al doende onze lessen hier op aangepast. 
 

• Van Sebastian Anthonijsz (MOS-MST) een hartritme-simulator in bruikleen gekregen, 
hier veel profijt van gehad, zou fijn zijn dat wij er ook een ter beschikking zouden 
hebben. 
 

• Bed-site teaching voornamelijk op de IC, met kleine groepen waardoor interactie en 
kennisuitwisseling prettig verliep. 
 

• Apparatuur IC (Beademingsmachines, Monitoren, infuuspompen) samen met 
Medisch technicus, welke deze missie ook mee was, nagelopen.  
 

• Bij de MID van het KCMC, met techniek medewerkers van daar, uitleg gegeven MBT 
de beademingsmachines, kennis daar zeker aanwezig maar overleg tussen medici en 
TD lijkt onvoldoende.  Bij problemen patiënt aan de beademing wordt het probleem 
bij de machine gelegd en niet bij de patiënt. Communicatie/kennis probleem. 
 

• In college zaal (bij de bibliotheek) interactieve scholing MEWS-score verzorgd, dit 
zeker voor herhaling vatbaar en dan tevens deze scholing door een Arts (voor 
Artsen) laten plaatsvinden, zodat op de werkvloer het resultaat groter zal zijn! is 
zeker behoefte aan. 
 

• Op de kinderafdeling PBLS (Pediatric basic life support) training verzorgd. 

 

• In overleg met team Leeuwarden gekeken naar enkele dingen welke zij afgelopen 
November hebben geïntroduceerd. EPD/IPad, ABCDE-rapportage, Overdracht. 

Aandachtspunten: 

             ECG 
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- ECG versimpelen meer op de praktijk 
- Bed site kleine groepen heeft de voorkeur 
- Ritmes behandelen/interpreteren m.b.v. Simulator 
- 5 leads 
- PowerPoint in grote groep minder succes, geen interactie. 
- YouTube filmpje hartritmestoornissen, dr. Grammer 

            MEWS 

- MEWS meer interactief maken/ PowerPoint aanpassen 
- Casus behandelen/ puntsgewijs werkt goed 
- Artsen ook scholen mbt MEWS 

             Bloedgas 

- Bloedgas niet haalbaar misschien later, 

             PBLS 

- Eigen (kinder)reanimatie pop en kinderbeademingsballon regelen/aanschaffen 
en in huis A6 laten 

Tevens mochten we een middag op de afdeling kinderoncologie aanwezig zijn bij een daar 
opgestart “brei/haak clubje”.  Wij waren verrast over de professionaliteit en kwaliteit van 
het werk dat hier geproduceerd wordt! Met name borstprotheses. Onder leiding van 
enthousiaste vrijwilligers, werden de moeders, oma’s en een enkele man 
begeleid/geschoold. 

Trea Buitelaar en Martien Wissink 
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Missie sponsorboek Jambo 

Ansje Visser, 16-26 maart 2023, Moshi, Tanzania 

16 maart vertrok het team, tien mensen sterk, met ieder hun eigen missie. Wij verbleven in 
twee huisjes op de dokterscompound van KCMC. De meesten van ons hadden een medische 
missie (meelopen en lesgeven op diverse afdelingen van het ziekenhuis, onderhoud 
medische apparatuur). Mijn missie was buiten het ziekenhuis: kinderen interviewen voor 
het sponsorboek voor de hartkliniek. 

In het voortraject hadden met KCMC vier kinderen uitgezocht, twee jongens en twee 
meisjes, twee kinderen met een hartziekte en twee kinderen zonder hartziekte: Ebenezer 
(12), Maria (11), Khalfani (12) en Gaudensia (12). Net voor vertrek kreeg ik het verdrietige 
bericht dat Khalfani was overleden ten gevolge van acuut hartfalen. Ik liet de familie weten 
dat ik graag op condoleancebezoek wilde komen en vroeg of het verhaal van Khalfani 
opgenomen mocht worden in het boek. Zijn verhaal is illustratief voor het belang van de 
hartkliniek in deze regio.  

        

Ebenezer op zijn kamerl    Maria op school 

Tijdens mijn bezoek aan Ali, de broer van Khalfani, werd ik geconfronteerd met een 
schrijnende situatie: Ali had alles in zijn huis moeten verkopen om de behandelingen van 
zijn broertje te kunnen bekostigen. Hij zat in de schulden. Als oudste van het gezin was hij 
verantwoordelijk voor financiële ondersteuning van de hele familie. Daarnaast verlieten zijn 
vrouw en kinderen hem op de dag van de begrafenis van Khalfani.  Samen met een aantal 
mensen van de missie en familie en vrienden hebben wij geld bij elkaar gelegd om Ali uit de 
schulden te kunnen helpen. 

De eerste dag in Moshi organiseerden we een kennismaking voor de deelnemende 
kinderen, ouders, leerkrachten en andere betrokkenen. Onder het genot van stroopwafels, 
chocolade eitjes, drinken en cadeautjes zette ik de bedoeling van het boek en hun deelname 
uiteen en maakte ik afspraken met de kinderen en leerkrachten over mijn bezoek thuis en 
op school en hun voorbereidingen.  
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Elke dag bezocht ik samen met de chauffeur van KCMC en dr. Lameck (cardioloog in 
opleiding en onderzoeker bij KCMC) een kind thuis en twee kinderen bezocht ik ook op hun 
scholen. De ontvangst was hartelijk. Thuis werd er soms voor ons gekookt. Bij Ebenezer 
thuis werden volgens Tanzaniaans gebruik de buren uitgenodigd om ons gezelschap te 
houden. Op de school van Ebenezer, die later kinderarts wil worden, was een programma 
voorbereid met zang en dans, sport en spel. Maria, die hartchirurg wil worden, 
presenteerde voor haar klas en voor ons de werking van het hart, de hartkamers en de 
bloedstromen aan de hand van een prachtige tekening die zij had gemaakt van het hart. Het 
bezoek aan Gaudensia verliep minder soepel. Gaudensia en haar familie spreken Engels en 
zijn nog nooit naar school geweest. Met de hulp en uitleg van dr. Lameck hebben we haar 
kunnen overtuigen toch mee te doen aan het boek. Haar broer en zus schaamden zich 
aanvankelijk om mij thuis te ontvangen vanwege de kleine ruimte. Ze wonen in een 
eenkamer stenen huis met alleen een bed waarin ze met z’n drieën in slapen. Tijdens het 
interview vroeg ik Gaudensia, zoals ik alle kinderen die in het boek staan, wat haar droom is. 
‘Juf worden’ was haar antwoord. Samen met dr. Lameck is het gelukt haar in een speciaal 
programma te krijgen voor oudere kinderen die door omstandigheden niet de kans hadden 
gehad naar school te gaan. De ouders van Gaudensia zijn overleden. De broer en zus zijn 
met Gaudensia verhuisd naar Moshi in de hoop op een beter leven. Zij hebben echter geen 
werk en geen geld om haar naar school te kunnen laten gaan. Ze zijn zelf ook niet naar 
school geweest. Ik ben Gaudensia’s sponsor geworden en betaal voor haar schoolmateriaal, 
uniform en schoolmaaltijden. Zij doet het nu erg goed op school en kan waarschijnlijk een 
aantal stappen overslaan.  

 
Gaudensia (midden) met haar broer en buren voor hun huis 

Ook wilde ik het leven van de familie van Gaudensia verbeteren. De zus van Gaudensia 
zoekt na afloop van de markt restjes eten bij elkaar om op een andere plek te verkopen. 
Daar leven zij van. We hebben een plan bedacht samen met dr. Lameck en de familie om 
kippen te gaan houden, zowel voor de verkoop van het vlees als voor eieren. Met een aantal 
leden van de missie, familie en vrienden hebben we het startkapitaal voor hun bedrijfje 
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bijeen gebracht. Zij gaan beginnen met 50 kippen. Dr. Lameck beheert het geld en houdt 
toezicht. Wij hopen de familie zo een beetje te kunnen ondersteunen op weg naar een 
betere toekomst. Gaudensia is hartpatiënt en daarom is het  belangrijk dat zij regelmatig 
haar medicijnen kan nemen en dat daar ook geld voor is. 

De laatste dag in Moshi hebben we alle kinderen en betrokkenen uitgenodigd voor een 
afscheidsbijeenkomst in een restaurant met speeltuin. Ik vond het heel mooi om te zien hoe 
je in een korte tijd een warme band kunt opbouwen met mensen.  

Terug thuis heb ik de verhalen van de Tanzaniaanse kinderen uitgewerkt en aangevuld met 
2 kinderen uit Nederland en 2 uit de Verenigde Staten. Het boek zal daarnaast ook 
informatiepagina’s bevatten over de deelnemende landen, tips voor sponsoractiviteiten en 
van elke kind vind je een QR code die je kunt scannen om ook een filmpje te bekijken over 
hun leven. 

Ik ben dankbaar dat ik aan deze missie heb kunnen deelnemen en iets voor de mensen daar 
mag betekenen. Ik hoop dat het boek een succes gaat worden en een klein steentje, 
letterlijk en figuurlijk, kan bijdragen aan de kliniek.  

 
Afscheidsbijeenkomst Kili Home 
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Shirati Hospital, Tanzania 
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Dr. Jan Rademaker heeft een dag en nacht besteed in de opslag om materialen en goederen 
voor Shirati Hospital uit te zoeken en te sorteren.  
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Shirati, Tanzania 

 

I would like to convey my heartfelt thanks to you for the momentous assistance 
and donation given to the Hospital be it medical supplies and equipment, all these 
shall be used to improve quality of health services to the population. Thanks so 
much all the colleagues for your willingness and spirit to Support Shirati KMT 
Hospital. 

Chirangi BM  

Bwire wa-Chirangi for humane and quality health services. 
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Dodoma-Tanzania 
Benjamin Mkapa Hospital, Dodoma 

 
Van 8-18 mei zijn we in Dodoma en Moshi geweest. In Benjamin Mkapa ziekenhuis (BMH), Dodoma 
om voorbereiding te treffen om hartchirurgie te kunnen starten onder supervisie van Jan Grandjean. 
Dit gaat in oktober beginnen en de eerste hartoperatie in het ziekenhuis is gepland. In Moshi om 
bespreking bij te wonen omtrent de voortgang van het bouwproces en vergunningen. We hopen 
binnenkort om Btw-vrijstelling te mogen ontvangen zodat de eerst paal de grond ingaat.  Medio 
oktober gaat een team uit ZGT naar KCMC voor begeleiding en training. 

 

May 11 2023 Schedule with our guests from Netherlands. 
No. TIME EVENTS 
1. 08.30 am Moving to Benjamin Mkapa Hospital. 
2. 09.00 am -10.00 am Meeting with management and ED 
3. 10.00 am – 11.00 am Salutation and orientation to different departments 
(Cardiology, Cath lab, theatre and ICU) and their representatives) 
4. 11.00 am – 01.00 pm Reviewing/Seeing patients at Cardiology clinic and 
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Introduction of THE HEART TEAM (clinical cardiologist, intervention cardiologist, surgeon, 
anesthesiologist) 
5. 01.00 pm – 01.30 pm Lunch 
6. 01.30 pm – 04.00 pm -Reviewing/Seeing patients at Cardiology clinic. 
-Setting up a common registry for list of patients for 
the upcoming open heart surgery camp. 
-Sourcing out on surgical sets and consumable for 
upcoming open heart surgery camp. 
- Number of experts we need to join our local team for 
the upcoming camp. 
7. 04.00 pm Moving from BMH to the Hotel 
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Missie neurochirurgie van prof. Wouter Moojen naar KCMC, april 2023 
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Visit of head nurses from KCMC to ZGT-
Overzee May 2023
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Diabetic Foot Team: 27 May – 2 June 2023: 

Dr. Sjef van Baal 
Dr. Pim vd Hoven 
Mr. Tim van Dun 
 

 
 

Bezoek aan KCMC Kilimanjaro Christian Medical Centre vanuit de Stichting ZGT Overzee 
van 27 maart 2023 tot 2 juni 2023.  

Onder de leiding van Dr Salah Said is vanuit de Stichting ZGT in het KCMC te Moshi 
(Tanzania) een project een aantal jaren geleden opgezet voor de bouw van een hartkliniek. 
Met externe financiering komt dit project geleidelijk van de grond. Ook zijn medische teams 
uitgezonden naar Moshi met als onderwerp chronische wondzorg en de diabetische voet.  

In Afrika is het aantal geregistreerde patiënten met diabetes de laatste jaren toegenomen met 
86%. Vermoedelijk is deze toename (de grootste ter wereld) nog groter door de onder 
registratie (Data ontleend aan de organisatie D Foot International, een organisatie, die zich 
ten doel stelt de internationale richtlijnen diabetische voet wereldwijd te implementeren.)  Uit 
deze cijfers valt te concluderen dat ook de complicaties van diabetes in het Afrikaanse 
continent, zoals het diabetisch voet ulcus en de daarmee verbonden risico’s op het verlies van 
een been, sterk zullen toenemen Daarnaast is de zorg voor de gecompliceerde chronische 
wond, waar het diabetisch voetulcus een onderdeel van is gebrekkig.   
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Gedurende ruim 31/2 dag zijn   vanuit het ZGT-cursussen en workshops gegeven door een 
team bestaande uit ondergetekende, Tim van Dun, podotherapeut en Pim vd Hoven, arts-
assistent (vaat) chirurgie in opleiding. De cursus werd gegeven samen met Dr Z. Abbas, 
internist uit Dar Es Salaam, lid van de International Working Group Diabetic Foot, 
verantwoordelijk voor de recent gepubliceerde internationale richtlijnen diabetische voet. 
Tevens is Dr Abbas president van de wereldwijde organisatie D Foot International.  De 
belangstelling was groot. Aan de cursus werd door ruim 70 personen deelgenomen, bestaande 
uit chirurgen, internisten, nefrologen arts-assistenten in opleiding tot chirurg, wond 
consulenten, en verpleegkundigen, deels ook afkomstig uit de naburige district hospitals. 
Naast de behandeling van de ulcera, aan de hand van de recent verschenen richtlijnen lag het 
accent ook op de preventie van voet ulcera. De workshops werden gehouden aan de hand van 
een 6-tal gepresenteerde patiënten. 

Evaluatie naderhand leerde dat deze cursus een groot succes was en dat in de toekomst dit 
uitgebouwd zou moeten worden. Dr Abbas meldde, dat in Moshi en ook in heel Tanzania nog 
geen podotherapeut werkzaam was, die in het kader van de preventie zeer nodig was. Vanuit 

de organisatie D Foot International stelde hij de samenwerking met het team zeer op prijs. 
Een verslag is inmiddels gepubliceerd op de website van D Foot International.  Naast de 

organisatie DFoot International bestond er ook grote belangstelling en bereidheid tot 
medewerking van de zijde van het KMCentre in Moshi. Niet alleen bestond bereidwilligheid 
4 verpleegkundigen een cursus podotherapie aan te beiden vanuit onze groep verzorgd, het 

ziekenhuis wil de cursusleiders officieel laten registreren, zodat het ook vanuit de 
Tanzaniaanse overheid mogelijk wordt gemaakt de cursussen te geven. De organisatie DFoot 
International wil graag medewerken aan een symposium diabetische voet in Moshi volgend 
jaar, waarbij nadrukkelijk medewerking en inbreng verwacht wordt vanuit het KCMC zelf. 
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Visit of project manager Mr. Emmanuel 
Bianchi and Mr. John Reiling KCMC to The 
Netherlands-June 2023 
Meeting with Foundation Wild Geese 
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Arusha, Tanzania 

Materiaal meenemen voor het ziekenhuis in Arusha. 

Van september tot december 2023 zullen er 3 HBOV 
verpleegkundigen (Fleur Tijhuis, Isa Masselink en Demi Pots) 
stagelopen in Arusha Lutheran Medical Centre 
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Dutch teams meeting in Hengelo, 2023 

 
For coordinating the effort to KCMC, Moshi: 

On the first of July 2023, meeting for discussing the cooperation 
between MCL, Leeuwarden, MOS, Enschede and ZGT-Overzee, 
Tweega Foundation and Mwika foundation. 
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Donation to KCMC June 2023 

    Foundation….. LOADINGLIST   
Pcs Packed Description weight Total in 

KG 
total value 
in EUR 

10 10 Hospital ward beds-adult 190 1900 200,00 
5 5 Blood pressure and saturation monitors 6 30 6,00 
5 5 Suction unit 9 45 5,00 

14 14 Trnasport cart 7 98 7,00 
28 28 Bedside tables 18 504 62,00 
1 1 Locker 28 28 3,00 
5 5 Field brancards 8 40 15,00 
7 7 Examination tables and mobile brancards 17 119 35,00 
1 1 Wooden holder for Oxygen cylinders 29 29 4,00 

10 10 Boxes of small and large pillows 7 70 7,00 
26 26 Boxes with paper rolls for examination tables 3 78 3,00 
7 7 Tables 11 77 7,00 
9 9 Eating table (7 metal and 2 wooden) 4 36 2,50 

10 10 Chair 4 40 1,50 
12 12 Mattrass (9 for A6 and 3 for KCMC) 11 132 25,00 
2 2 Metal Folder holder 2 4 1,00 

11 11 Po-chairs 6 66 5,50 
5 5 Mobile office cabinets 9 45 3,50 

24 24 Boxes with coveralls 8 192 26,00 
2 2 Weighing chairs 11 22 3,50 
1 1 Piano 92 92 23,00 
1 1 Lectern 6 6 2,00 
1 1 Dental chair for wheelchaired patients 54 54 24,00 

20 20 Boxes with disposables-teaching materials 25 25 14,00 
        0   

217 COLLI TOTAL 565 3732 485,50 
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Prof. Piet Slootweg demonstrating pathologic anatomy/histology at 
KCMC, Moshi, Tanzania 
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Visit of Dutch delegation to the Tanzanian Embassy in the Hague 

 
On Tuesday 24 of July, Dr. Jan Grandjean, Mr. Rob van Nus and Dr. Salah Said visited the embassy of 
the republic of Tanzania in the Hague. In the middle H.E. Caroline Chipeta and to the right Mr. Juma 
Hashim Juma. They were heartly received by H.E. Mrs. Caroline Kitana Chipeta. 

“Dr Salah,  

Good to read from.  

It was a pleasure meeting you all and on behalf of the Government I would like to express my 
appreciation for all that is done by your organisation in support of the Governments efforts in 
healthy sector.  

 I have received the documents. 

 I will look into them tomorrow and see what can be done on the VAT exemption request.  

 Best regards,  

Caroline Kitana Chipeta 

Ambassador” 

“It was a great pleasure to have met you all and hear about the initiatives and projects you doing in 
Tanzania for Tanzanians. This is so much appreciated. I would like to literate my commitment to 
working with you in realising your goals. If there is anything the Embassy can do to assist in any way 
possible, please feel free to get in touch. Thank you so much for the video, that was a great event.  

Best regards,  

Caroline Kitana Chipeta 

Ambassador” 

Meeting met de Tanzaniaanse ambassadeur in Den Haag op 24 juli 2023: Jan Grandjean (team 
Cardiac Surgery Dodoma), Rob van Nus (TJSO) en Salah Said (ZGT-Overzee en Hart voor Tanzania).  
We zijn hartelijk ontvangen door haar. Het was goed gesprek en zeer positief. 
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Canteen - Guest House-KCMC 
Stichting Wilde Ganzen, Nederland heeft een project voor Family House (Canteen) goed 
gekeurd en deels samen gefinancierd (€ 45.000) met stichting ZGT-Overzee. De bouw start 
in 2023. 
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Cardiovascular Centre (Hartkliniek), KCMC, 
Moshi 

Stichting ZGT-Overzee is betrokken bij de bouw van hart- en vaatkliniek in Kilimanjaro 
Christian Medical Centre (KCMC), Moshi, Tanzania. 

Stichting ZGT-Overzee is in 2009 opgericht door medici en niet-medici van ZGT. Zij komt 
voort uit de Derde Wereld Commissie van ZGT-locatie Almelo en de Commissie Externe 
Betrekkingen van ZGT-locatie Hengelo. 

Het bestuur van ZGT-Overzee bestaat uit: dr. Salah Said (manager director), hr. Bert Kreuwel 
(penningmeester) en Raad van toezicht (dr. Danielle van Bommel-Slee, hr. Han Morskieft en 
hr. Frank van Paridon). 

Hart voor Tanzania is een project van de Stichting ZGT-Overzee voor het opzetten van een 
hart- en vaatkliniek in het Kilimanjaro Christian Medical Center (KCMC) in Noord-Tanzania 
waar 15 miljoen mensen wonen zonder enige hart zorg, noch voor kinderen noch voor 
volwassenen. 

Het plan is om een Cardiovasculair Centrum te bouwen (kosten 3,850 miljoen US Dollars) als 
onderdeel van het KCMC. Het centrum zal bestaan uit een cardiologie-eenheid, een cardio-
thoracale chirurgische eenheid en een vasculaire eenheid zowel voor kinderen als voor 
volwassenen.  

Het centrum zal zich niet alleen richten op voorlichting, preventie, diagnose en behandeling 
van hart- en vaatziekten, maar het zal ook functioneren als kenniscentrum voor de hele 
regio. Met educatie, training, opleiding en kennisdeling kan men immers veel onnodig leed 
voorkomen.  

Het realiseren van het project komt tot stand in samenwerking met Minnesota Heart 
Institute Foundation (draagt zorg voor de opleiding en training van staff, technicians, en 
nursing). 

Voor de bouwkosten (3,850 miljoen US Dollars) en totale kosten van apparatuur ($ 7.2 
miljoen US Dollars),  
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GROUNDFLOOR -ADMI. & BOARDROOM RELOCATION 
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SECOND FLOOR –OPERATING THEATER & CATH LABS  
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Dutch Medical/management Team 14-21 October 2023, 
Moshi, Tanzania 
Name Forename Function 
Droste Herman Cardiologist 
Nijhuis Edwin Construction advisor 
Mannessen Werner Construction advisor 
Mintjens Martin CCU/cathlab specialist 
Veenstra Angelique Gynecologist 
Dijstelbloem Hilde Maria Management ZGT 
Hens Noa Petronel Reporting the mission 
Heutink Jessica Heutink Concern 
Said Salah Cardiologist 
Simsek Yucel Metal technique 
Hiltermann Lennard Floris Michiel General practitioner 
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Dutch cardiac surgery Team 14-21 October 2023, 
Dodoma, Tanzania 
  
    
Mr Jan G Grandjean Cardiothoracic surgeon 
Mr Johannes (Jo) Haenen Cardio anaesthesiologist 
Mrs Christine (Cris) Clay Perfusionist 
Mrs Annemarie (Miek) Remmers OR assistent/ Perfusionist 
Mrs Angelique Eijkelenkamp OR assistent 
Mr Joost Oude Voshaar Cath Lab technician 
Mr Marco Bloemen Anaesthesiology technician 
Mr Keesjan de Vries Interventional Cardiologist 
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Donation of hospital stuff and materials to KCMC 

    Foundation ZGT-Overzee LOADINGLIST   
Pcs Packed Description weight Total in 

KG 
total value 
in EUR 

140 140 Hospital matrasses 20 2800 140,00 
8 8 Relax chairs for oncology and dialysis 55 440 560,00 

10 10 Overalls (boxes)-Valid till April 2025 24 240 10,00 
5 5 Tables 36 180 12,00 

52 52 Chairs 14 728 46,00 
9 9 Bedside tables 21 189 18,00 
5 5 Wooden 2-seats couch 23 115 15,00 
1 1 Stretcher Styker 65 65 34,00 
1 1 ENT chair 45 45 12,00 
1 1 Teaching board 17 17 3,00 
2 2 Hospital ward beds 200 400 30,00 
1 1 Stetcher 140 140 20,00 
1 1 Rollator 13 13 2,00 
4 4 Wheelchairs 23 92 12,00 
1 1 Toilet chair 9 9 3,00 
1 1 Lot of medical goods and equipment 23 23 12,00 
        0   
        0   
        0   

242 COLLI TOTAL 728 5496 929,00 
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Moldavië 
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Vertaling 
Middels deze brief spreekt het bestuur van SPB de bouwer zijn hoge waardering uit dankbaarheid 
voor de steun voor de reparatie van de twee hallen van de instelling' Deze zijn strikt noodzakelijk, 

omdat het verzoeken zijn van vluchtelingen en niet-vluchtelingen het is mogelijk om ze te huisvesten 
zonder de omstandigheden waarin deze verslechterde hallen zich momenteel bevinden' Dit project 

zal worden uitgevoerd in samenwerking met GICD PHOENIX, dat zich nu inzet voor contractering een 
bouwbedrijf gebaseerd op de lokale begroting nr. 1.1.1. vanaf de datum 2l november 2022 met het 
totaalbedrag van 87468 lei gelijk aan 4516 EURO voor een kamer) SPB constructorul wij verbinden 

ons ertoe toezicht te houden op de werken uitgevoerd door het bedrijf de Tijdens de reparatie 
wordt bij de deur van de kamer een informatiebord geplaatst de sponsor en de partners die de 

kamer hebben gerenoveerd' Na de renovatie zullen we ze herverdelen onder de vluchtelingen uit 
Oekraïne.' Na de opschorting activiteiten van het tijdelijk plaatsingscentrum voor vluchtelingen, 

hiervoor zullen de lounges worden gebruikt de revalidatie en het herstel van patiënten met 
bewegingsproblemen, patiënten die terugkeren naar de basis medische verzekering. Alvast bedankt! 

Met respect, Beheerder 
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OK en CCU-medewerkers van ZGT hebben op 
zaterdag 23 september chirurgische 
instrumenten en kleding voor 
Moldavië/Oekraïne gesorteerd in de 
opslagruimte in Holten. 
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Donation to Moldavia and Ukraine 

HUMANITARIAN AID 

PROFORMA INVOICE Nr. 05/02.10.2023 

 
 Recipient: A O Centrul Internațional de Colaborare și Dezvoltare "PHOENIX",  
Chișinău, Republica Moldova     c/f 1014620007050 
 

No Name Q Value EURO 
1 Bicycles 1 15 
2 Incontenance materials 95 190 
3 Boxes with clothes  40 200 
4 Evacuation chairs 2  20 
5 Wheelchairs 21 315 
6 Walker 50 300 
7 Lifts 25 250 
8 Boxes with medical supplies 50 250 
9 Relax chairs 15 225 
10 WC chairs 10 80 
11 Boxes baby powder 40 80 
12 Disinfectants 20 40 
13 Disposable medical gown , boxes 35 70 
14 Toilet paper, boxes 20 20 
15 Projector 10 150 
16 Notebooks 15 300 
17 Verticalizator 2 40 
 Total  2454 
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These goods are humanitarian aid. They are not for sale or for any commercial use.  

Date: 02.10.2023 
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Sierra Leone 
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Tropenartsen op bezoek in Holten en Hengelo

  
 

Dr. Rosa Roemers en dr. Jaap Gunneweg bezochten de opslagruimten in Holten en Hengelo 
om materialen uit te zoeken voor het gebruik in Masanga Hospital in Sierra Leone. 

 

Dr. Angelique Veenstra heeft ze welkom geheten in ZGT-Hengelo 
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Dr. Angelique Veenstra heeft ze welkom geheten in ZGT-Hengelo 

 

Moeder van Ada Bakker brengt materialen naar Holten bestemd voor Masanga Hospital, 
Sierra Leone. 
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Container laden voor Masanga Hospital, Sierra Leone, 20 juli 2023 
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Packing list July 2023- Masanga Hospital 
Pcs Packed Description weight Total in 

KG 
total value 
in EUR 

1 1 Instrumentation table MAYO 15 15 6,00 
2 2 Training doll 25 50 24,00 
4 4 Suction machine 23 92 32,00 
1 1 External fixation material 8 8 53,00 
1 1 traction materials 3 3 2,00 
1 1 ECG-machine 31 31 56,00 
1 1 Tray with Surgical instruments 8 8 15,00 
9 9 Automatic blood pressure monitors 3 27 45,00 
6 6 Digital blood pressure device 0,5 3 6,00 
3 3 Pin boards 6 18 3,00 
6 6 trash cans 1 6 3,00 
6 6 Tables 12 72 17,00 
3 3 Office chairs (black) 9 27 4,00 
6 6 Dinner chairs 2 12 3,00 
6 6 Stools 1 6 3,00 
4 4 Cooling containers 0,5 2 5,00 
2 2 Office supply (paper) 12 24 12,00 
8 8 Eamnination tables, strechers and brancards 65 520 70,00 
1 1 Manual tools (one tray) 6 6 2,00 
1 1 Electrical scale 6 6 1,00 
5 5 Boxes of nutrition 6 30 75,00 
4 4 Office organisation materials (trays) 1 4 1,00 
2 2 Beamers 2 4 4,00 
1 1 Box of toys 3 3 2,00 
5 5 Gloves (box) 12 60 43,00 
3 3 Closets 8 24 3,50 

 

  



ZGT-Overzee 2023  118 
 

Container wordt uitgeladen in Sierra Leone 
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Een tweede 40ft high Cube container voor naar Masanga, is 24 augustus vertrokken.  
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Zambia 2023 
 

 
Hospital materials are on transport to Zambia. 
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Offloading the container in Zambia. 
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Dr. Pauline Borsboom tijdens het VVF-Camp: screening en OK, samen met een andere arts van de 
Fistula foundation, die zij opleidt. 
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Using the laptop for training purpose. 

 

Testing the donated blood pressure monitor. 
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Happy with the donated toys. 
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Roemenië  

 

In Roemenië, happy with the donated scoot mobile. 
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Egypt 
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Donation of oscillation saw to the Neuro-Motor 
System Institute, Imbaba, Giza, Egypt. 
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Meeting with the Egyptian ambassador at 
Ramadan 2023 

 

 

 



ZGT-Overzee 2023  140 
 

Mission to South Valley University, Qena, 
Egypte 

 

 
Meeting in Dronten, The Netherlands, te voorbereiding voor de missie van Dutch Medical Team naar 
South Valley University, Qena, Egypt.  
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Dutch Cardiac and cardiac surgery team to South Valley 
University, Qena, Egypt from 27 October to 5 November 2023 

 
Name Profession 
Reda Said Organizer 
Carlos da Fonseca Imaging cardiologist 
Hany Girgis Interventional cardiologist 
Jan van Klarenbosch Anesthesiologist 
Adriana Rijsdijk Physician Assistant Cardiothor. Surg. 
Nicoline Van Zijst Physician Assistant Cardiothor. Surg. 
Eline Rinsma Nurse specialized in Cardiothoracic surgery 
Parvin Azimullah Occupational Health Physician 
Karin Beltman Scrub nurse specialized in Cardiothoracic surgery 
Jeannet Woudsma Intensive Care Unit nurse 
Berthilde Bakker Intensive Care Unit nurse 
Saskia Buijsman ICU physician assistant 
Jentje Groteboer Anesthesia technician 
Willem Droogers Anesthesia technician 
Najib Ben Ayad Clinical Perfusionist 
Stefan Sandker Clinical Perfusionist 
Ilse Corporaal ICU physician assistant  
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Ghada Shahin Cardiothoracic surgeon 
Salah Said Cardiologist/organizer 
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Name Mobile 

phonenumber  
Profession Passportnumber 

Salah Said +31(0)653801862 Cardiologist/organizer  
Reda Said +31(0)642749196 Organizer  
Carlos da 
Fonseca 

+31(0)624593724 Imaging cardiologist 
Medical Center 
Leeuwarden 

NT61J89F4 

Hany Girgis +31(0)620124515 Interventional 
cardiologist 
Jeroen Bosch Hospital 
Den Bosch 

NPK90F0L7 

Jan van 
Klarenbosch 

+31(0)644244248 Anesthesiologist 
University Medical 
Center Utrecht 

NXK0RK043 

Adriana 
Rijsdijk 

+31(0)612847752 Physician Assistant 
Cardiothor. Surg. 
UMCUtrecht 

NN569R1J5 

Nicoline 
Van Zijst 

+31(0)641390105 Physician Assistant 
Cardiothor. Surg. 
UMCUtrecht 

NV05F6369 

Eline Rinsma +31(0)615554246 Nurse specialized in 
Cardiothoracic 
surgery 
Leiden University 
Medical Center 

NN9P31L18 

Parvin 
Azimullah 

+31(0)629575886 Occupational Health 
Physician 
Private Practice 

NSFK84HJ4 

Karin 
Beltman 

+31(0)610399245 Scrub nurse 
specialized in 
Cardiothoracic 
surgery 
Isala, Zwolle 

NR42KB331 

Jeannet 
Woudsma 

+31(0)652678848 Intensive Care Unit 
nurse 
Isala Zwolle 

NX3DP9C44 

Berthilde 
Bakker 

+31(0)646617374 Intensive Care Unit 
nurse 
Isala Zwolle 

NVR75LKH7 

Saskia 
Buijsman 

+31(0)681780211 ICU physician 
assistant 
Isala Zwolle 

NT9RFKR55 

Jentje 
Groteboer 

+31(0)644579917 Anesthesia 
technician 
Isala Zwolle 

NWBPBLC01 

Willem 
Droogers 

+31(0)654734714 Anesthesia 
technician 
UMCUtrecht 

NW44CC2D0 

Najib  
Ben Ayad 

+31(0)615360427 Clinical Perfusionist 
Isala Zwolle 

NP0L20P91 

Stefan 
Sandker 

+31(0)622232523 Clinical Perfusionist NY3JF86R5 



ZGT-Overzee 2023  144 
 

Leiden University 
Medical Center 

Ilse 
Corporaal 

+31(0)613253586 ICU physician 
assistant  
Isala Zwolle 

NYJ1RFR17 

Ghada 
Shahin 

+31(0)629571268 Cardiothoracic 
surgeon 
Leiden University 
Medical Center 

NX763F207 
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Dutch Medical Team to South Valley university 27 October-5 November 2023 
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Donation to Bahya-Zayd November 2023 
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Donation of heart-lung machines, wheelchairs, 
pediatric beds and school furniture 
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Donation of heart-Lung machines from 
Catharina Hospital, Eindhoven to Egypt
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Donation of an ambulance to New Valley 
University, Egypt 

دیدجلا ىداولا ةعماج    
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Twente 
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Donatie aan de gemeentelijke opvang 
vluchtelingen in Hengelo  

 

ZGT Overzee Foundation 

De heer Saïd Salah 

Salah.said@gmail.com 

 

 

        Hengelo, 11 juli 2023 

 

Geachte heer Saïd Salah, 

We willen graag onze dank uitspreken voor de genereuze donatie van ZGT Overzee 
aan de Gemeentelijke Opvang Vluchtelingen in Hengelo!  

Als gemeentelijke opvang bieden we bewoners een zo comfortabel mogelijk 
verblijf aan. Het bieden van onderdak, eten en drinken, veiligheid en de 
toegang tot zorg en onderwijs horen daarbij. Voor extra voorzieningen en 
activiteiten zijn wij voor een groot deel afhankelijk van de welwillendheid van 
en goede samenwerking met andere partijen. Uw bijdragen helpen en 
motiveren ons om door te gaan en het verschil te kunnen blijven maken voor 
onze bewoners. We verzekeren u dat al het gedoneerde zeer welkom is en op 
de best mogelijke manier zal worden gebruikt. 

Nogmaals bedankt voor uw bijdrage en medewerking en wellicht tot een 
volgend keer? 

Met vriendelijke groet, 

Marjan Veltkamp-Olijve (coördinator) en Simone van Rooij (locatiemanager) 
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Oekraïne 
Stichting “United we stand together we rise”, 
Nijverdal 
In april 2023: Dhr. Vincent Ravenhorst (stichting United we stand together we rise, Nijverdal) neemt 
uit de opslagruimte in Hengelo een lading verbandmiddelen en monitoren mee naar Oekraïne. 
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Stichting Twentse Kinderhulp Oekraïne, Wierden  
Begin mei 2023: Dhr. Richard Spikker (Stichting Twentse Kinderhulp Oekraïne, Wierden) neemt uit 
de opslagruimte in Holten een lading verbandmiddelen mee naar Oekraïne.  

Bedankt voor het beschikbaar stellen voor de verbandmiddelen voor Oekraïne!  
Vriendelijke Groet, 
Margien Wessels, 
Stichting Twentse Kinderhulp Oekraïne.  
 

  
Materiaal aangekomen in Oekraïne 
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Op 30 mei 2023 werd weer een zending vanuit 
opslag ZGT-Overzee in Holten naar Oekraïne 
geregeld. 
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Hongarije 

 

Hieronder de vertaling van bijgaande brief: 
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Geachte heren, 

Op 29 augustus 20018 kreeg ik een beroerte waardoor ik blijvend verlamd raakte aan mijn 
linkerkant. Hierna kwam Az Onok helpen met het plaatsen van een makkelijk verplaatsbaar 
kamertoilet (rolstoel). Daarna kreeg ik in 2021 nog een fantastisch cadeau. Een elektrische rolstoel! 
Deze tools hielpen mij enorm in mijn dagelijkse leven. 

Mijn ogen zijn echter nu slecht en mijn ziekte is zo verslechterd dat ik het elektrische voertuig niet 
veilig meer kan gebruiken. Ik stuur deze in dezelfde uitstekende staat als waarin ik hem ontvangen 
heb naar Mosonmagyarovari (Maltese liefdesdienst) zodat deze in hun basisbehoeften kan worden 
gebruikt voor mensen die ziek en behoeftig zijn. 

Nogmaals namens mij en mijn gezin wil ik stichting ZGT Overzee bedanken voor de donatie die u mij 
heeft gedaan. 

 

Baranyai Sandor 

9326-Szil 

Varos Utca 9 

Hungary 
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September 2023, Weer iemand blij gemaakt in Mosonmagyarovari, 
Hongarije. 
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Ghana 
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Malawi 
Zaterdag ben ik teruggekeerd van mijn tropenstage in Malawi. Ik heb het hier erg naar mijn zin 
gehad. We hebben foto's gemaakt met leden van de staff en dr. Lisanne Glas heeft een bedankbrief 
geschreven. Deze zijn bijgevoegd in deze mail. Nogmaals bedankt dat ik de laparotomieset mocht 
samenstellen en ook andere spullen kon meenemen! 

Met vriendelijke groet, 
Chiel Nijboer 
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Marokko - Morocco 
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Aardbeving september 2023 
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ECDA. Belgium/Morocco 
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Oeganda 
Donation of equipment’s for pediatric physiotherapy for Noahs Ark in Mukono
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Ecuador 

 
Donation of ECG machine to Hospital St Miguel in Porto El Carmen, Ecuador 
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Lustrumfeest 02 March 2024 
Jubileum ZGT-Overzee zaterdag 2 maart 2024. 
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Madagaskar  
Stichting Project Madagaskar 
Esweg 42 
7683 VK Den Ham 
0031 6-42188883 
voorzitter@project-madagaskar.nl 
www.project-madagaskar.nl  
ANBI RSIN 8643 18 765 
KVK 87523647 
Datum: 15-12-2023 
 
 
 
 
 
Geachte heer, mevrouw, 
 
Op donderdag 7 december hebben wij als stichting Project Madagaskar contact gehad met de heer 
Said. Wij hadden een heer (Sedera Rakotoaritsifa) uit Madagaskar op bezoek die graag contact wilde 
leggen met het ziekenhuis.  
 
Tijdens het gesprek bleek dat er waardevolle materialen van stichting ZGT-overzee beschikbaar zijn 
voor het ziekenhuis in Madagaskar. En het lijkt er zelfs op dat er een ambulance beschikbaar is. De 
heer Sedera is nu bezig met een materialen lijst en mogelijkheden transport. 
 
Daarnaast konden wij 35 chromebooks ophalen uit Holten voor de scholen in Madagaskar. 
 
Met de waardevolle materialen uit het ziekenhuis kunnen ze straks mensen uit de bush behandelen 
met buikklachten. En met de ambulance kunnen ze dan ter plaatse mensen behandelen en 
eventueel vervoeren naar het ziekenhuis. 
 
De chromebooks zijn ontzettend waardevol voor de kinderen op school. Het vergroot hun wereld en 
daarmee biedt het hun grotere toekomstmogelijkheden.  
 
Graag willen wij als stichting Project Madagaskar hierbij onze oprechte dankbaarheid uitdrukken 
voor de bijdrage van stichting ZGT-overzee. De gulle gift van ZGT-overzee zal een enorme impact 
hebben op de mensen in Madagaskar. 
 
Wij willen namens stichting Project Madagaskar u graag bedanken voor het positieve verschil dat 
jullie hebben gemaakt. Jullie steun motiveert ons en helpt ons hard te blijven werken aan een betere 
wereld. 
 
Nogmaals bedankt voor jullie vrijgevigheid en steun. 
 
Met vriendelijke groet, 
Namens stichting Project Madagaskar 
Yvonne en Bennie Nijkamp, Saakje Rijkeboer en Maarten Bruynes 
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Dit doet ZGT Overzee 
ZGT Overzee draagt bij aan het verbeteren van de gezondheidszorg in derdewereldlanden. Dit doet zij door 
zorgverleners in die landen met raad en daad bij te staan. Met adviezen, financiële hulp en met medische of 
verpleegkundige hulpgoederen. Veelal gebeurt dit voor kleinschalige projecten, die soms zelfs door 
medewerkers van ZGT zijn opgezet. 
 

Organisatie  
ZGT Overzee is een stichting en in 2009 opgericht door medici en niet-medici van ZGT. Zij komt voort uit de 
Derde Wereld Commissie van ZGT-locatie Almelo en de Commissie Externe Betrekkingen van ZGT-locatie 
Hengelo. De Stichting heeft geen betaalde bureaumedewerkers in dienst en is afhankelijk van de inzet van 
vrijwilligers in ZGT. Haar werkkapitaal wordt gevormd door donaties. 
 

Projecten  
De afgelopen jaren werden diverse projecten financieel gesteund, zoals in Tanzania, Zambia, Egypte, Tanzania en 
Sierra Leone. Verder naar Oekraïne en Moldavië. Ook zijn hulpgoederen naar diverse projecten gestuurd. Denk 
hierbij aan medische instrumenten, diagnostische apparatuur, scharen, pincetten, bedden en rolstoelen. Kortom: te 
veel om op te noemen.  
ZGT Overzee is ook betrokken bij de ‘tropenopleiding’ in Nederland.  
Deze opleiding bestaat uit twee jaar klinische stages in de vakgebieden chirurgie en obstetrie/gynaecologie of 
kindergeneeskunde en de Nederlandse Tropen Cursus. Diverse tropenartsen zijn na het volgen van de opleiding 
werkzaam geweest in derdewereldlanden. 
 

Donaties 
ZGT Overzee wil zoveel mogelijk hulpprojecten en zorgverleners ondersteunen. Jouw hulp is hierbij erg 
belangrijk. Je steunt ZGT Overzee al door één euro per maand of meer op je salaris te laten inhouden. De 
salarisadministratie van ZGT zorgt ervoor dat ZGT Overzee iedere maand jouw financiële bijdrage ontvangt.  

 
Machtiging 

Voor het machtigen van ZGT tot een maandelijkse donatie doe je het volgende: 
è Ga naar ‘Starten’ (linksonder op je PC) en open Youforce; 
è Klik op Selfservice, kies tabblad Verenigingen en klik op ZGT Overzee; 
è Vul de aanmelding in en kies een bedrag (min. € 1,00 per maand). 

Totdat je deze machtiging intrekt, maakt de salarisadministratie iedere maand minimaal één euro van je salaris 
over aan stichting ZGT Overzee. Je kunt zelf ook een éénmalige donatie doen.  
Dit kan t.a.v. stichting ZGT Overzee, onder vermelding van de naam van het project en op rekeningnummer 
NL42 RABO 0118 3540 43 in Hengelo. 
 

Bestuur ZGT Overzee 
Samen met het bestuur is een aantal medewerkers actief betrokken bij ZGT Overzee. Dit zijn, Bert Kreuwel, en 
Salah Said. 
Gezamenlijk zetten zij zich vanuit Nederland actief in voor de gezondheidszorg in ontwikkelingslanden. Eenmaal 
per jaar presenteert de stichting zich tijdens de Open dag in ZGT. Ieder jaar geeft de stichting een jaarverslag uit. 
 

Contact 
Heb je vragen, opmerkingen of ideeën? Laat het ons weten. 
Contactpersoon:  Salah Saïd  
E-mail:  s.said@zgt.nl   
Postadres:  ZGT locatie Almelo:  postbus 7600, 7600 SZ Almelo  
 ZGT locatie Hengelo:  postbus 546, 7550 AM Hengelo 

Website: https://www.zgt.nl/over-zgt/maatschappelijk-beleid/zgt-overzee/ 
ANBI: 70.972 
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Donations are based on the “Good donation practice”  

 

Principle of Good donation practice 
• Donations should benefit the recipient and meet the needs of the end 
users and the patient. 
• Recipients should be involved at all stages of the donation process to 
allow for effective coordination and cooperation between the donor 
and the recipient. 
• Donations must be made in accordance with the wishes and 
authority of the recipient, and in accordance with the recipient 
country's government policies, regulations, and administrative 
regulations. 

Quick checklist for donors 
• The needs of the recipient guide the donation. 
• Laws, regulations and administrative procedures are respected. 
• National guidelines for donation procedures are followed. 
• A plan has been agreed with the recipient country. 
• Management of expired or unused products must be agreed in 
advance. 

Quick checklist for recipients 
• A national donation policy has been drawn up. 
• Needs are specified 
• Responsibility is assigned for entering useful donations or rejecting 
unsuitable donations. 
• A register for registering donation data will be established. 
• There are mechanisms for adequate handling of donations. 
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